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tte Aciklik

Tedavide Mahremiyet, Hizme

“Hastaya zarar vermenin bicimlerinden
birisi de hastay tedavisiz birakmaktir”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastahf{l anlamak ve mildahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardimc olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklasimimiz; Once kap-
samli inceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra ﬁlcmee/e dayanan metotlarla tedavi
Elam yapmak. bilu ve yeterli yontemlerle beyin
anitlarini izleyerek tedavi uygulamaktir.

1. Son teknolojik ozelliklerin eKlendigi ameli-
yathaneler, yogun bakim hizmetleri beyin cer-
rahisinin yaninda diger cerrahi hizmetlere uyqun
olarak tasarlanmistir. Bagimsiz akredite kurulus
tarafindan onaylanan “Tirkiyenin ILk ve Tek 1
(Ultra Clean) Ameliyathane™ donanimiyla ve cer-
rahi operasyonlari asiste eden- Ustiin-teknolojik
alt yapiya sahiptir.

2. Gordntileme sistemleri: MR, MR, Angio BT,
Intraoperatif (2 ve 3 Boyutlu]_uy?ulam_atar, Dijital
ve Oto.. Skolyoz Rontgen, Dijital- Mobil. Rantgen,
Renkli Doppler USG, EXO, La%am_skom. Endosko-
pi gibi genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Topografik Beyin Haritalamasi (QEEG/TBH):
Psikiyatrik hastaliklarda biyobelirtec olarak kul-
lanilmaktadir. FDA (ABD) dikkat eksikliklerinde
tani de[?en olduunu, 2013 yilinda resmi olarak
onayladi.

4. Noromodiilasyon Merkezi'nde beyin uyarim
tedavileri en yeni ydntemlerle uygulanmaktadir.

b. Psikoterapiler: Amag, eksiklikleri ve kayiplan
ortadan kaldirma, dul{ usal destek sajlama,
%asam olaylarina ydneli uygulanabﬂn bilgi ve
eceri kazandirma, uyumsuz davranislarin yerine
uyumlu davramislarin konmasidir. Norobiyofe-
edback, EMDR, psikanalitik psikoterapi, bilissel
davranisgi terapi, hipnoterapi, NPGRUP biinye-
sinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

6. Implant Uygulamalar: Hastanemizde Naltrek-
son Implant ve Disulfiram Implant u¥gulamalan
yapimaktadir. Kullamitan maddenin tdriine gére
uygulanan implantlar degisiklik gostermektedir.

7. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimulk sade-
ce kullanan ki?iyi degil t[]m_aitexl_ et_kileg_en_ bir
hastaliktr. Dol ay|s|¥la tedavide Kisi ile birlikte
ailenin de degisimi hedeflenmektedir. Bu sebep-
le hem ailelerin bu hastalik hakkinda bilgilen-
meleri hem de yakinlarinin birakmayi siirdurme-
lerini destekleyecek uyx[]un davranis ve tutumlan
tgrenmeleri icin egitimler diizenlenmektedir.

8. Klinik Farmakoqeneuk Laboratuvari (llag Kan
.DUZEK' ve DNA Analizi): lac kullanan hastalarda,
ilag kan dizeylerinin tedavi degerlerinin stiine
cikmasina ya da ilac etkilesimleri beyin islevle-
rinde hozulma){a yol acabilir. Buny sa&tamak icin
kullanilan ilaglarin kan diizeyleri (TOM) dlelar.

Genetik Frofile gore ilag belirlenebilmesi ve kul-
lanilan ilaclarin kan dizeylerinin monitorizasyo-
nuile tedavinin basar sansi artinlir. Kisiye tedavi
ile Fereksu veya yan etkisi yiiksek olabilecek
ilaclar Gnceden saptanarak tedavi akilci bicimde
sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA analizi” yapilir.

9. Elektrokonviilsif Tedavi: Hastaliklarin_ alevli
ddnemlerinde hastanede yatarak anestezili EKT
uygulamasi yapilabilir. Beyne %ok diisik elekt-
rik akimi verilerek nbet olusturulur ve beynin
bozulmug olan elektro- kimyasal = sirecleri
diizenlenir.

10. Transkraniyal Manyetik Uyanm Tedavisi
(TMU]: PsMn@tnk ve norolojik hastaliklarda kul-
lanilan yeni bir tedavi yantemidir. Beynin hasta-
Uiklardan etkilendigi dusiinilen bolgelerine kisa
araliklarla uty ulanan manyetik alan araciligiyla,
beynin elekfriksel aktivitesi diizenlenir. Ilalara
Fh’re daha_hizli ve gicli tedavi sadgtar. Merkez-
erimizde ilaf tedavisine direncli depresyon va-
kalarinda kullanitmaktadir. Elektrokonvlsif te-
davmm_uygulan_amam? baz! durumlarda (hasta
ve ailenin tercihi, anestezi riski), manik ataklarda
disik frekanslarda uygulanmaktadir.

11. Deep TMS (Derin TMU): Tiirkiye de yine bir ilk
olan bu sistem sayesinde be{nm derin aFﬂanna
etki edebilen bir TMU uygulanabilir. Kullanilan
ba,sh[qm dzellikleri saiesmde farkli hastaliklarda
(ozellikle de bagimlilikta) farkli beyin blgelerine
daha fazla uyarim verilebilmektedir.

12. tDCS.CES Beyin Uyanim Tedavileri: tDCS,
ndropsikiyatride tedavi amagli kullanilan, néro-

modilasyon tekniklerinden birisidir. Mikrouya-
nm tedavisi olarak da bilinir. Tedaviye direncli
nﬁmpahﬁ/atnk vakalarda yalnizca heKimin |sth!
ile uygulanir. Genellikle alin_bélgesinden iki
elektrot araciii ile beyni, diisik Yugunlukta
dogru akim ile u%ar{na rensibi ile calisir. Dogru
akimin uyard|E|. Deyin dis kabu[f;unda bazi beyin
elektriksel aktivitelerinin canlanmasi ve baz
aktivitelerin bastinlmasi hedeflenir. Bircok ca-
lisma, bu Y'o’_ntemle hedeflenen beyin alanlarinda
noropsikolojik ve psikofizyolojik degisimler oldu-
Gunu gostermistir.

1 13, CES (Cranial Electrotherapy Stimulation)

tedavisi: elektro tip kapsaminda gelistirilmis
son tedavi i/dntemlennden birisidir. CES Uyarim
tedavisi kulaga _{rer_lesti_rilen elektrotlarla uygu-
lanan dzel Uretilmis mikro akimin hedef beyin
balgelerine uygulanmasini amaglar.

14. Play Attention: Dikkat daginikligt sorunu icin
neurofeedback ve edufeedbac tEkI]DlD_lIS_I[VlE ge-
listirilmistir. Dikkat ve odaklanma ile ilgili beyin
dalgalarini okuyan, yiiksek teknolojili kola taki-
lan"bir cihaz ve bu cihazin gonderdigi sinyallere
gore calisan egitici bilgisayar oyunlarindan olu-
sur. NASA Patent Konseyi onayl, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite de ilacsiz egitimsel programdir.

15. Noronavigasyonly tTMU/rTMS: Trkiye'nin
bu sisteme sahip ilk dzel hastanesi olarak farkl
hastaliklarda, beynin farkli bdlgelerine ve tam
istenen noktaya odaklanarak TMU uygulanmasi-
ni saglayan ve bu yolla tedavinin etkinligini ciddi
oranda artiran bir yontemdir.

16. EMDR: Son yillarda glelistirilen dzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de_kisaca EMDR
olarak” adlandinlan ve travmatik yasantilarla
|l%|‘l| genellikle olumsuz duygu ve disiinceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
bir yontemdir.

17. Hipﬂloteraﬁ'\.: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
lingaltr ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amaci dogrultusunda Yasampla olumlu, nemli
ve kalicr degisiklikler elde edilebilmektedir.

16. Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin 0 andaki EEG'sinden gelen beyin dalga-
lanyla |l?|l| bilgiler k|$|ye.gﬁrsel ve/veya isitsel
sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli yon-
lerini kontrol altina almas! istenir. Kisinin'ya-
sadifl soruna veya ihtiyacina ﬂh’re beynin hangi
bb’l?esinde hang frekanstaki dalgayr arttrmak/
azaltmak gerekiyorsa ona gdre bir tedavi proto-
koli dUz_enlenerek_'o‘_?renm_e ortam yaratilr. Klﬁ!
o andaki diisiincesi ile beyin dalgalar arasindaki
bagi goriir ve istedigi yonde kontrol edebilmeyi
orenir.

19. Biofeedback Destekli Sanal Gerceklik Teda-
visi: Psikoterapide_biofeedback destekli sanal
gerceklik tedavisi ile dis dinyada kisiye kaygi
veren uyaranlar terapi odasina tasiniyor. Kisi
sanal gerceklik gazligu ile kaygi veren durumu
Y_asann_tar en otonom sinir sistemindeki d_e%|,s|k-
ikler m){olquk geribildirim metodu sayesinde an
be an i emYor. Boylece Korku, kaygi ve takin-
tilaryla yizlesmesi ve basa cikmasi saglaniyor.
Kisiye bir gozlik takilyor. Kisi iic boyutlu” bir
sekilde orfamda gibi- kendini” deneyimleyebili-
Y((‘”" Terapist de bilgisayar ekranindan o anda
isinin ne gﬁrdﬂgﬂnu ik boyutlu olarak gozli-
yor. Biofeedback'ten gelen ‘sinyalleri izleyerek
danisanin anksiyetesindeki artma ve azalmalar
takip edebiliyor.

20. Rehacom _(Bilgisayarli- egitim modlleri):
Tihinsel becerilerin tekrar kazanimas! ya_da
mevcut becerilerin artmlmasi icin kisiye 6zel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyanu, bilgisayarli egitim
modiilleri kullanilarak yapilir.

21. Uyku Laboratuvari: Uyku odasi, fototerapi
odasi, uyku deprivasyon odasi ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvari olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlan; ndrol(y_l,_ KBB,
gﬁELis ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipliner
yaklasimi Fere en bir faaliyettir. Tedavide psiki-
yatrik yaklasim cogu defa gerekir. Laboratuvar
sorumlulugu bu bilingle yiritilmektedir.

22 leri Toksikoloji Dogrulama Laboratuvari ile
ba_?mlll[k hastalarinin tedavisinde dnemli avan-
tajlar saglanmaktadir.
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Sosyal islevsellik; calisabilme, kisilerarasi iliskileri
siirdiirebilme ve kendine bakabilme yetisidir.

Bu programin ana hedefi, cesitli ruh saguigi sorunlar
nedeniyle islevselligi ve dis cevre ile temasi azalmis
olan kisiler icin destekleyici bir ortam saglamaktir.

Amacimiz; her insanin ihtiyaci olan sosyal etkilesim
ortamini hastalarimiza sunmak ve bir yandan tibbi
tedavileri siirerken diger yandan multidisipliner
yaklasim ile tedavi kazanimlarini desteklemek iizere
yapilandinlmis bir program ile sosyal islevselligi
pekistirerek hastalanmizin psikolojik iyilik haline
katki saglamaktir.

Sosyal yasam ile baglarin siirmesi insanin ruh sagligi
icin gnemlidir. Hayatta bir amacinin olmasi ve giinlik
yasamini bu amaca ydnelik davranislarla doldurmanin
insani sikinti, bunalti gibi olumsuz duygulardan,
ruhsal hastaliklardan korudugu bilimsel bir gercektir.

PROGRAMIN
SUNDUGU FAYDALAR;

o Sosyal baglantilan siirdirme firsati

o Fiziksel ve ruhsal iyiligi destekleyici etkinlikler

o Giing sportif etkinlikle baslama aliskanUginin
desteklenmesi

e Yaratici sanat etkinlikleri ile yeteneklerini
kesfetmek ve becerilerini gelistirmek

o Mutfak Atolyesi ile kendine yeterlik ve yasamsal
becerileri destekleme

o Etkilesimli Grup Terapileri ile farkindalik, iletisim
ve problem ¢ozme becerilerini arttirmak

o Beslenme ve Diyet egitimi ile sagUkl yasam
becerilerini destekleme

o Hastalikla bas etme becerilerinin desteklenmesi

o Ailelere ydnelik psikoegitim etkintikleri

Bir yandan hastaligin getirdigi zorlanmalan yasarken
haftanin - her ginind kapsayan bir programa
katiim saglamanin, ¢zellikle de yasadigimiz kentin
kosullarinda  zorlayici  olabilecegi ddstnilerek
haftanin 2 ve 3 giinini kapsayan iki ayri program
sunulmaktadir.

Doktorunuzun  dnerisi  ve kendi  kosullariniza
uygunlugu dogrultusunda cizelgede detaylan yer
alan programlardan birine aylk olarak kaydinizi
yaptirmaniz miimkindir. Programda ailelere yonelik
de iletisim, hastaya ve hastalija dogru yaklasim,
salikli yasam becerilerini destekleme ve beslenme
egitimi gibi konularda psikoegitim grup etkinligi yer
almaktadir.

Programla ilgili detayli bilgi icin 0216 633 0 633

. numarali telefondan iletisime gecebilirsiniz.
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Bilimsellik,

SOSYAL ISLEVSELLIK
PROGRAMI GiZELGES]

Saatler PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08:30-09:00 Kayit - Hemsirelik | Kayit - Hemsirelik | Kayit - Hemsirelik | Kayit - Hemsirelik | Kayit - Hemsirelik

’ ’ takibi takibi takibi takibi takibi
09:00-10:00 Ebru Miizik & beden Miizik & beden Ebru Ebru

hareket hareket

10:00-11:00 Etkilesimli Grup Etkilesimli Grup Etkilesimli Grup Etkilesimli Grup Etkilesimli Grup

’ ) Psikoterapisi Psikoterapisi Psikoterapisi Psikoterapisi Psikoterapisi
11:00-12:00 Mutfak Atélyesi Miizik Miizik Mutfak Miizik
12:00-13:00 Spor Spor Spor El Sanatlan El Sanatlan

Programlar:

Sosyal islevsellik Calismasi
(Haftada 2 gin): Sali; Persembe

Sosyal islevsellik Calismasi
(Haftada 3 giin): Pazartesi, Carsamba; Cuma

Aile Psikoegitim Grubu:
Ayda 1 defa Gnceden belirlenip ilan edilen gin

ve saatte konferans salonunda yapilacaktir.

Beslenme-Diyet Grup Egitimi:
Ayda 1 defa Gnceden belirlenip ilan edilen gin

ve saatte konferans salonunda yapilacaktir.




