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“Hastaya zarar vermenin bicimlerinden
birisi de hastay tedavisiz birakmaktir”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

*.‘!- r

“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapilmayan tedavilerden de sorumludur.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastalidi anlamak ve miidahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardime! olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklasimimiz; Once kap-
samliinceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlgmeye dayanan metotlarla tedavi
plani yapmak. Gicli ve yeterli yontemlerle
beyin kanitlarini izleyerek tedavi uygulamaktir.

1. Son teknolojik ozelliklerin eklendigi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil biitin cerrahi hizmetlere
uygun altyapiya sahiptir.

7. Gorintileme sistemleri MR, Angio BT, intra-
operatif uygulamalar, mobil réntgen USG dahil
genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Noromodillasyon Merkez'nde beyin uyarim
tedavileri en yeni ydntemlerle uygulanmaktadir.

4. Psikoterapiler: Amac, eksiklikleri ve kayipla-
i ortadan kaldirma, duygusal destek saglama,
yasam olaylarina ydnelik uygulanabilir bilgi
ve beceri kazandirma, uyumsuz davranislann
yerine uyumlu davranislarin konmasidir. Néro-
biyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisc terapi, hipnoterapi, NPGRUP
biinyesinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

b. VYatakli Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin givenligini riske attigi, hayati teh-
likenin oldugu, tedaviye direncin yasandigi
durumlarda yatarak tedavi etkili bir segenektir.

6. Genel Tibbi Sirec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantili olarak altyapimizi “Beyin odakl” bir
hastane olarak sunmaktayiz.

7. Implant Uygulamalari: Hastanemizde Nalt-
rekson Implant ve Disulfiram Implant uygu-
lamalari yapilmaktadir. Kullanitlan maddenin
tirline gore uygulanan implantlar degisiklik
gostermektedir.

8. Alle Bilgilendirme Egitimleri: Bagmllik
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etkile-
yen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi ile
birlikte ailenin de degisimi hedeflenmektedir.
Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik hakkinda
bilgilenmeleri hem de yakinlarinin birakmayi
sirddrmelerini destekleyecek uygun davranig
ve tutumlan Ggrenmeleri icin egitimler dizen-
lenmektedir.

9. Klinik Farmakogenetik Laboratuvari (ilag
Kan Diizeyi ve DNA Analizi)- llag kullanan has-
talarda, ilag kan diizeylerinin tedavi degerleri-
nin Gstine cikmasina ya da ilac etkilesimleri
beyin islevlerinde bozulmaya yol agabilir. Bunu
saptamak icin kullanilan ilaclarin kan diizeyleri
(TOM) dlgiiir.

Genetik profile gore ilag belirlenebilmesi ve
kullanilan ilaclarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin basari sansi artirilir.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yiksek
olabilecek ilaclar dnceden saptanarak tedavi
akilci bicimde sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA
analizi” yapilir.

10. Elektrokonvillsif Tedavi: Hastaliklarin alevli
ddnemlerinde hastanede yatarak anestezili EKT
uygulamasi yapilabilir. Beyne cok disiik elekt-
rik akimi verilerek nabet olusturulur ve beynin
bozulmus olan elektro- kimyasal siiregleri
diizenlenir.

11. Transkraniyal Manyetik Uyanim Tedavisi
[TMU]: Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullanilan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendigi disiiniilen bolge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciligiyla, beynin elektriksel aktivitesi

diizenlenir. ilaglara gore daha hizli ve giicli
tedavi saglar. Merkezlerimizde ilag tedavisine
direncli depresyon vakalarinda kullanilmakta-
dir. Elektrokonviilsif tedavinin uygulanamadig
bazi durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anes-
tezi riski), manik ataklarda diisik frekanslarda
uygulanmaktadir.

12. EMDR: Son yillarda gelistirilen tzqul psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinlan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve distnceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
bir yéntemdir.

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
linalti ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amaci dogrultusunda yasamda olumlu, Gnemli
ve kalici degisiklikler elde edilebilmektedir.

14 Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin o andaki EEG'sinden gelen beyin dalga-
lanyla ilgili bilgiler Kisiye gorsel ve/veya isit-
sel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli
yonlerini kontrol altina almas istenir. Kisinin
yasadiji soruna veya ihtiyacina gdre beynin
hangi bolgesinde hangi frekanstaki dalgay
arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona gdre bir
tedavi protokolii diizenlenerek Ggrenme ortami
yaratilir. Kisi o andaki diisiincesi ile beyin dal-
galari arasindaki bai gorir ve istedigi yonde
kontrol edebilmeyi dgrenir.

15. Biyofeedback: Viicut isisi, cilt direnci, solu-
num sayisi, kas gerginligi ve kalp atim sayisini
dzel elektrotlar ile dlgerek kisinin bedensel
duyumlan ve disiinceleri arasindaki iliskileri
gorsellestiren bir sistemdir.

16. Biofeedback Destekli Sanal Gerceklik
Tedavisi: Psikoterapide biofeedback destekli
sanal gerceklik tedavisi ile dis diinyada kisiye
kaygi veren uyaranlar terapi odasina taginiyor.
Kisi sanal gerceklik gdzlii ile kaygi veren
durumu yasantilarken otonom sinir sistemin-
deki dedisiklikler biyolojik geribildirim metodu
sayesinde an be an izleniyor. Boylece korku,
kaygi ve takintilanyla yizlesmesi ve basa
cikmasi saglaniyor. Kisiye bir gozlik takiliyor.
Kisi Gic boyutlu bir sekilde ortamda g|b| ken-
dini deneyimleyebiliyor. Terapist de ayar
ekranindan o anda kisinin ne gérdigind iki
boyutlu olarak gdzliiyor. Biofeedback ten gelen
sinyalleri izleyerek damisanin anksiyetesindeki
artma ve azalmalari takip edebiliyor.

17. Rehacom (Bilgisayarli egitim modiilleri):
Zihinsel becerilerin tekrar kazanilmasi ya da
mevcut becerilerin artinlmas icin kisiye tzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egitim
modilleri kullanilarak yapilir.

18. Uyku Laboratuvari: Uyku odasl, fototerapi
odasl, uyku deprivasyon odasi ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvari olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlan; néroloji, KBB,
qdigis ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipli-
ner yaklagimi gereken bir faaliyettir. Tedavide
psikiyatrik yaklasim cogu defa gerekir. Labora-
tuvar sorumlulugu bu bilingle yiriititmektedir.

19. lleri Toksikoloji Dogrulama Laboratuvan
ile bagimulik hastalaninin tedavisinde Gnemli
avantajlar saglanmaktadir.
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BOSANMANIN

COCUK
UZERINDEKI
ETKILERI
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Bosanma potansiyel olarak cocuklarin gelisimlerini ciddi
bir bigimde etkileyecek bir dizi dedisikligi de beraberinde
getirmektedir ve bu anlamda cocuk icin bir travma olarak
tanimlanmaktadir. Bu travma bir cesit kayip - yas reaksi-
yonu olarak yasanir. Evden ayrilan veya birlikte yasamadigi
ebeveynini kaybetmis duygusuna kapilabilir. Bu duygu ve
diisiincesinin getirdii yeni bir kaygr ise diger ebeveynini de
kaybedecegi korkusudur. Bu dinamikler cocuk ve ergenler-
de farkli yaslara gére farkli psikolojik tepkilere yol agabilir.

Ote yandan ciddi anlasmazliklarin ve kavgalarin oldugu
huzursuz bir ortamda biiytyen bir cocuk da travmatik etkiye
maruz kalabilir.

Burada belki de en dnemli nokta ebeveynler bosanma
kararini alirken sonug netlesene kadar mimkin oldugu
kadar cocuklara sorunlari yansitmamaya calismasidir.
Bircok evlilikte bosanma dncesi uzun yillar evdeki siddetli
tartismalarin devam ettigi, ebeveynlerden bir veya ikisi-
nin psikolojik sikintilar yasadii, bircok kez ayn yasayip
tekrar baristiklari bilinmektedir. Tim bu siireclere sahit
olan cocuklar belirsizlikten kaynaklanan yojun kaygilar
yasamaktadirlar. Ebeveynlerin gerek kendi psikolojik du-
rumlan gerekse anlasmazligin verdigi gerginlikle bazen
eslerine karsi hissettikleri ofkeyi cocuklarina yansittikla-
r1, eslerini ve eslerinin ailelerini cocuklarina kotiiledikleri
maalesef nadir gdriilmeyen bir gercektir. Her ebeveynin
bilmesi gereken ¢ok dnemli bir nokta vardir ki: Bir cocugun
yarisi anneden yarisi babadan meydana gelir. Diger ebeveyn
hakkinda soylediginiz her olumlu, olumsuz sbzii cocugunuz
kendi hakkinda sdylenmis gibi yasayacaktir.

Bosanan ebeveynlerin cocuklari genellikle bu olaydan ken-
dilerini suglama egilimindedir. Bazen iyi niyetle sdylenen
bir takim sozler bu sucluluk duygusunun artmasina sebep
olabilir. Ornegin “Cocuklanm igin bosanmiyorum.” veya
“siz isterseniz bosaninm babanizdan / annenizden” gibi
soylemlere toplumumuzda cok sik rastlanmaktadir. Boyle-
sine ciddi bir karari cocuklarin almasini beklemek, onlara
yardim etmekten ziyade agir ve dmri boyunca tasiyacagi bir
yiik getirmektedir.

Psikolojik sorunlar ve psikiyatrik hastaliklarin en temel
semptomu hayat kalitesinin etkilenmesidir. Bircok duygusal
sorun, gocuklarda kendini “okul baganisizligi” ile gostermek-
tedir. Cocuklarda dikkat dagilabilir veya derse ilgi azalabilir.
Okula uyumsuzluk sdz konusu olabilir. Okul basanisizligi ya-
sayan ¢ocuklarda sorunun temelini anlamak nemlidir.

Bosanma, gocukta depresyon, anksiyete bozuklugu, tik
bozuklugu vb. bircok psikiyatrik tabloyu tetikleyici ola-
bilmektedir.

Ve cocukta okul basansizlgi, dikkat sorunlan yaninda
uyum giicliikleri, gelisiminin negatif yonde etkilenmesi gibi
durumlar da griilmektedir.

Eder sorunun temelinde bosanma ve benzeri travmatik ne-
denler var ise; cocugun hayat kalitesi, ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimleri, ebeveynlerin
ruhsal durumlan, gocugun yakin cevresinin (akrabalar vs.)
bosanmaya nasil yaklastii, ebeveynlerle gecirilen zaman-
lanin nitelii dikkatle incelenmelidir.
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Bilimsellik,

Ailelere dnerilen; dogru, saglam bir isbirligi ile basindan itibaren cocugun sevgi
ve giiven kaybr yasamadan, bosanma siirecinin sonlandinlmasidir.

Siirec sonrasi anne-baba, es olmaktan bosandiklarini; ancak anne-baba olmak-
tan bosanmadiklarin unutmamali ve bunu cocuga aktarmalidir.

Cocugun bosanmaya yonelik sorulari, cocugun gelisimine, ihtiyacina uygun ve
giiven veren sekilde yanitlanmalidir.

BOSANMANIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Bosanma, ani bir cikip gitmeyle baslasa bile baslangigtan itibaren yapilabilecek
seyler vardir. Eslerin bosanma dncesinde, sorunlarini gozemediklerinin farkina
vardiklan donemde, uzman destegi almalarinda fayda vardir. Eger bosanma
kacinitmazsa, cocugu bosanmaya hazirlamak ve erken dénemde uzman yardimi
almak, ileride karsilasilabilecek sorunlari dnler. Bosanma sonrasinda cocukta
gozlenen olasi davramis bozukluklar, duygu durumunda yasanan inis-cikislar,
ebeveynleri ve cevresi ile yasadifi iletisim sorunlan ile ilgili danismanlik alin-
masinda fayda vardir. Ayrica ebeveynlerin yeniden evienmeleri, kardes iliskileri,
ebeveynin yeniden evliligi ile birlikte dogan kardes ile meydana gelebilecek olasi
sorunlari 6nlemek amac ile de erken alinan danismanlik yardimi oldukga dnemli
ve gereklidir. Bosanma, hangi kosullarda olursa olsun tiim aile bireylerini olum-
suz etkileyen bir sirectir.

Fakat unutulmamalidir ki, cocugun duygusal ya da fiziksel siddetin yasandigi bir
aile ortaminda bulunmasi yerine; huzurlu, mutlu ama ayn aile bireyleri tarafindan
bilyiitiilmesi cok daha saglikli bir birey olarak yetismesine olanak saglayacaktir.

AILE iCi CATISMALAR

Cocugun en cok zarar gordigi sirec, aile ici catismalarin doruk noktasina ulas-
tig1, bunu takip eden bosanma kararinin verildigi ve uygulamaya kondugu zaman
araligidir. Eslerin birbirlerine duyduklari dfke, yasamlarinin tamamen degisme
arifesinde olmas! ile yasadiklan kaygi ne kadar kontrol altina alinmaya caligil-

sa da, cocuklar bu zorlu siirecten etkilenirler. Cocuklarin bosanmanin etkilerini
hangi siddette ve nasil yasayacagini; cocugun yasi, ailenin bu konudaki tutumu,
cocuklarini bilgilendirme sekli, bosanma dncesi aile ici yasanan olumsuzluklar
ile bosanma siirecini gocuga ne derecede yansittiklari ile yakindan iliskilidir.

Ornegjin, cocugun sahit oldugu siddetli bir tartisma ve belki de fiziksel siddet
iceren bir kavga sonrasinda ayrilmaya karar veren esler, cocuklarini kendi kiz-
gintik ve nefretlerini birbirlerine iletecek bir arac olarak gdrebilirler. Bu arada
ebeveynler genellikle kendi yasadiklari sikintili ve sancili siireg icerisinde, co-
cuklarina verdikleri zararin farkinda degildirler. Ne zaman yasantilarini kontrol
altina alip yeni bir hayat kurmaya baslayacak giici kendilerinde bulurlarsa, o
zaman ¢ocuklarninin ugramis oldugu hasarin farkina varmaya baslarlar. Tabii, bu
uyanis ge¢ kalinmis bir telafi olacaktir cocuklarin hayatinda...

COCUK ERGENLIK CAGINDAYSA

Biitiin bu yasanan sancili siirecte eder cocuk ergenlik caginda ve anne-babanin da
yanlis tutumlari séz konusu ise, ddenecek hesap cok daha agir olacaktir. Ergenlik
ddnemindeki gencin, kendi fiziksel ve duygusal gelisiminin verdigi zorlu siirece ek
olarak, ailesinin yasattigi olumsuzluklar ile yanlis yollara ydnelme, hayat cizgisini
farkli yonlere kaydirma olasiligi artacaktir. Biitin bu nedenler bosanma siirecinin
cocuk iizerindeki etkilerinin ok daha fazla Gnemsenmesini ve eger miimkiinse bu
siirecte mutlaka profesyonel yardim alinmasini gerekli kilmaktadir.

BOSANMA NASIL ANLATILMALI?

Bosanmanin cocuklar dzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak, ebeveynlerin
istlenmeleri gereken dnemli sorumluluklardan biridir. Zaman zaman kari koca
arasinda yasanan siddetli tartismanin ardindan ebeveynlerden birisi aniden evden
ayrilir. Boyle bir durumda ya cocuk kendiliginden olaya bir anlam yiikler ya da
bu durum, evde kalan ebeveyn tarafindan cocuga aciklanir. Yasanan ayrilik ne
kadar tarafsiz anlatitmaya calisilsa da, evden aniden ayrilan anne ya da babanin
bir aiklama yapmamis olmasi, cocugun, ebeveyninin kendisini terk ettigi veya
kendisinin bu duruma sebep oldugu diisiincesine neden olur. Bunu takip eden
tfke ve sucluluk duygusu cocugu agir bir yiikiin altina iter.

EBEVEYNLERE ONERILMESI GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

Oncelikle bosanma kararini netlegtirirken cift terapisi ve bireysel psikiyatrik des-
tek almalari cok onemlidir. Eger psikiyatrik destek ve terapiler sonucu bosanma
karari netlesirse cocuklarina bu karari anne ve baba birlikte giivenli ve sakin bir
dille agiklamali, temel konularla (nerede yasayacag, hangi okula gidecegi, anne-
babasini goriip gdremeyecegi gibi) ilgili belirli bilgileri paylasmali ve cocuklannin
sordugu sorulara cevap vermelidir. Bu dnemli konusmayi yapmadan nce ve karar
sonrasinda meslek profesyonelleri olan cocuk-ergen psikiyatristleri ve psiko-
loglarindan destek alinmasi nemlidir. Ama yine de karar muhakkak cocugun
tanidigr ve giivendigi kisiler olan ebeveynleri aciklamalidir.

En sagUkl olani, duygusal olarak herkesin zor bir durum yasadigini, olaylarin
cocuklannin sugu olmadigini ve bosanmanin iki yetiskin arasindaki sorunlardan
kaynaklandiginin anlatilmasidir. Bu siirecte anne ve babanin birlikte hareket et-
mesi gereklidir; cocugun seviyesine uygun bir dille, nerede ve kiminle yasayacagi,
diger ebeveynini nasil, ne zaman gdrecegi olabildigince agiklkla ifade edilmeli-
dir. Miimkiinse cocugun yasadiji mekanda degisiklik yapitmamaya calisitmali,
zaten yasadii degisiklik ve sikintilarin Gizerine bir de yeni bir yere adaptasyon
gerektiren zorlu sireclerden kacinilmalidir.



