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& birisi de hastay tedavisiz birakmaktir

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastaligi anlamak ve miidahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardime olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklagimimiz; Once kap-
samliinceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlcmeye dayanan metotlarla tedavi
plani yapmak. Giicli ve yeterli yontemlerle

diizenlenir. Ilalara gére daha hizli ve giigli
tedavi saglar. Merkezlerimizde ilag tedavisine
direngli depresyon vakalarinda kullanilmakta-
dir. Elektrokonviilsif tedavinin uygulanamadigi
baz durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anes-
tezi riski), manik ataklarda diisiik frekanslarda
uygulanmaktadir.

beyin kanitlanini izleyerek tedavi uyg tir.

1. Son teknolojik dzelliklerin eklendidi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil bitin cerrahi hizmetlere
uygun altyapiya sahiptir.

2. Goriintiileme sistemleri MR, Angio BT, intra-
operatif uygulamalar, mobil réntgen USG dahil
genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Noromodiilasyon Merkezi'nde beyin uyarim
tedavileri en yeni yontemlerle uygulanmaktadir.

4. Psikoterapiler: Amac, eksiklikleri ve kayipla-
1 ortadan kaldirma, duygusal destek saglama,
yasam olaylarina ydnelik uygulanabilir bilgi
ve beceri kazandirma, uyumsuz davranislarin
yerine uyumlu davranislarin konmasidir. Noro-
biyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisci terapi, hipnoterapi, NPGRUP
biinyesinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

5. Yatakl Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin giivenligini riske attid, hayati teh-
likenin oldugu, tedaviye direncin yasandigi
durumlarda yatarak tedavi etkili bir secenektir.

6. Genel Tibbi Siirec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantili olarak altyapimizi “Beyin odakli™ bir
hastane olarak sunmaktayiz.

7. Implant Uygulamalari: Hastanemizde Nalt-
rekson Implant ve Disulfiram Implant uygu-
lamalan yapilmaktadir. Kullamilan maddenin
tiiriine gore uygulanan implantlar degisiklik
gstermektedir.

8. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimllk
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etkile-
yen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi ile
birlikte ailenin de degisimi hedeflenmektedir.
Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik hakkinda
bilgilenmeleri hem de yakinlarinin birakmayi
siirddrmelerini destekleyecek uygun davranig
ve tutumlarr 6grenmeleri icin egitimler diizen-
lenmektedir.

9. Klinik Farmakogenetik Laboratuvari (ila
Kan Dilzeyi ve DNA Analizi): ilag kullanan has-
talarda, ilac kan diizeylerinin tedavi degerleri-
nin Gstiine ¢ikmasina ya da ilag etkilesimleri
beyin islevlerinde bozulmaya yol agabilir. Bunu
saptamak icin kullamilan ilaclarin kan diizeyleri
(TOM) dlilir.

Genetik profile gore ilag belirlenebilmesi ve
kullanitan ilaglarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin basar sansi artinlir.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yiiksek
olabilecek ilaclar dnceden saptanarak tedavi
akilcr bigimde sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA
analizi” yapilr.

10. Elektrokonvillsif Tedavi: Hastaliklarin alevli
donemlerinde hastanede yatarak anestezili EKT
uygulamas yapilabilir. Beyne cok diisik elekt-
rik akimi verilerek ndbet olusturulur ve beynin
bozulmug olan elektro- kimyasal siiregleri
diizenlenir.

11. Transkraniyal Manyetik Uyanim Tedavisi
(TMU): Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullanitan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendigi disinilen blge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciliiyla, beynin elektriksel aktivitesi

12. EMDR: Son yillarda gelistirilen dzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinlan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve diisiinceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
bir yontemdir.

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
lingalti ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amacl dogrultusunda yasamda olumlu, dnemli
ve kalici dedisiklikler elde edilebilmektedir.

14. Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin 0 andaki EEGsinden gelen beyin dalga-
lanyla ilgili bilgiler kisiye gdrsel ve/veya isit-
sel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli
yonlerini kontrol altina almasl istenir. Kisinin
yasadifi soruna veya ihtiyacina gére beynin
hangi bdlgesinde hangi frekanstaki dalgay
arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona gére bir
tedavi protokolii diizenlenerek dgrenme ortami
yaratilir. Kisi 0 andaki diisiincesi ile beyin dal-
galan arasindaki bagi gordr ve istedigi ydnde
kontrol edebilmeyi dgrenir.

15. Biyofeedback: Viicut Isisi, cilt direnci, solu-
num sayist, kas gerginligi ve kalp atim sayisini
tzel elektrotlar ile dlcerek kisinin bedensel
duyumlari ve distinceleri arasindaki iliskileri
gorsellestiren bir sistemdir.

16. Biofeedback Destekli Sanal Gergeklik
Tedavisi: Psikoterapide biofeedback destekli
sanal gerceklik tedavisi ile dis diinyada kisiye
kaygi veren uyaranlar terapi odasina tasiniyor.
Kisi sanal gerceklik gozligi ile kaygr veren
durumu yasantilarken otonom sinir sistemin-
deki degisiklikler biyolojik geribildirim metodu
sayesinde an be an izleniyor. Bylece Korku,
kaygi ve takintilanyla yiizlesmesi ve basa
cikmasi salaniyor. Kisiye bir gdzlik takiliyor.
Kisi ¢ boyutlu bir sekilde ortamda gibi ken-
dini deneyimleyebiliyor. Terapist de bilgisayar
ekranindan o anda kisinin ne gdrdiginid iki
boyutlu olarak gzlilyor. Biofeedback ten gelen
sinyalleri izleyerek danisanin anksiyetesindeki
artma ve azalmalar takip edebiliyor.

17. Rehacom (Bilgisayarli egitim modilleri):
Zihinsel becerilerin tekrar kazanitmasi ya da
mevcut becerilerin artintmasi icin kisiye dzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat ydnetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egitim
modiilleri kullanilarak yapilir.

18. Uyku Laboratuvari: Uyku odasl, fototerapi
odas!, uyku deprivasyon odas ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvari olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlari; ndroloji, KBB,
gdgus ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipli-
ner yaklasimi gereken bir faaliyettir. Tedavide
psikiyatrik yaklasim cogu defa gerekir. Labora-
tuvar sorumlulugu bu bilingle yirititmektedir.

19. lleri Toksikoloji Dogrulama Laboratuvari
ile bagimllik hastalarinin tedavisinde dnemli
avantajlar saglanmaktadir.

‘53;" m iSTANBUL

Beyin Hastanesi

Noropsikiyatri | Bagimliik | Beyin Cerrahisi

1998

SANAL GERCEKLIK

Hastanemizde; psikoterapide biofeedback
destekli sanal gerceklik tedavisi uygulanmaya
baslandi. Bu yeni tedavi hizmeti ile dis
dinyada kisiye kaygi veren uyaranlar

terapi odasina tasiniyor. Kisinin beyin,
solunum, vicut isisi ve kas hareketlerindeki
degisiklikler anbean izleniyor kisinin korku,
kaygi ve takintilariyla yiizlesmesi ve basa
citkmasi saglaniyor.




SANAL GERCEKLIK

NASIL BiR TEDAVi YONTEMiDiR?

NPISTANBUL Beyin Hastanesi nde; kaygi ve korkunun tedavi
edilebilmesi icin sadece konugarak ya da hayalde duyarsiz-
lastirma calismalarinin yetmedigi durumlarda sanal gercek-
lik uygulanmaktadir.

Kayg, korku ve tzellikle fobilerde, bilissel davranisgi tera-
piler etkilidir. Psikoterapide sadece kisiyle konugarak tedavi
etmek degil, ginimizde teknolojinin imkanlarindan da ya-
rarlanitmaktadir. Kaygi bozukluklari ve fobilerin terapisinde,
kiside buna yol acan diistince ve imajlarin ortaya cikanilmasi
ve bunlarla ilgili asamali olarak duyarsizlastirma calisma-
lar yapilir. Kaygr ve korkunun tam olarak gecmesi igin de
kisinin kaygi, korku veren durumla karsilasmasi gerekir.
Simdiye dek bunlarla ilgili hayalde duyarsizlastirma calis-
malari yapiliyordu.

KORKU VE KAYGI GiBi DUYGULAR iLE SANAL
GERCEKLiK TEDAVISINDE NASIL YOZLESILIYOR?
Korkunun ve kayginin asil gegmesi, o uyarana ve o duruma
maruz kalinmasl ile olur yani kisi gercek hayatta onu yasa-
diginda. Mesela kopek korkusu dzerinde kisinin hatali di-
siincelerini fark etmesi, ona eslik eden duygularini tanimasi
ve nasil degistirebilecegine dair cok cesitli yontem ve teknik
var. Tedavide sanal gerceklik, seans odasinda yapiliyor fa-
kat gercek hayatta seans odasinda deneyimlenen rahatlk
yasanamiyor. Sanal gerceklik kisiye o realiteyi yasamasini
sagliyor. Kisi tic boyutlu olarak bunu birebir yasiyor.

SANAL GERCEKLiKTE KiSi, GERCEK HAYATTA
KORKULARIYLA NASIL BASA CIKACAGINI
OGRENIYOR MU?

Sanal gerceklik yontemi, kontrol edebildigimiz bir durum
imkani sagliyor clinkii kisi, terapistin yaninda kaygisini
kontrol etmeyi basariyor ama gercek hayatta gercek uya-
ranla karsilastigi zaman ne yasayacagini bilmedigi igin kac-
ma-kaginma davranislar devam ediyor. Genelde kisi kendini
rahatsiz eden durumlardan kacar sadece giivenli durumlarda
ilerler. Hasta bu yontem sayesinde terapistin rehberligiyle
birlikte, kendisini korkutan duruma yaklasimini daha giiven-
li bir sekilde gerceklestirmis olur.

KAYGI VEREN UYARANLAR

NASIL TERAPi ODASINA TASINIR?

Terapi sirasinda terapistin her an hastanin yaninda bulun-
masl, kaygi duyulan konular danisan ile birlikte yasamasi
mimkin degildir. Fakat sanal gerceklik uygulamasi saye-
sinde dis diinyadaki kaygr veren uyaranlan terapi odasina
tasimis oluyor ve orijinaline en uygun sekilde maruz kalmay
saglamis oluyoruz. Dolayisiyla sanal gerceklik uygulamasi,
psikoterapiyi destekleyici, iyilesmeden dnceki son noktaya
kisiyi daha da hazr hale getiren bir yontemdir. Ciinki kisi,
0 sanal gerceklik ortaminda deneyimleyebildigi zaman bir
adim daha atmistir. Ciinkii kisi, o sanal gerceklik ortami-
ni deneyimleyebildidi zaman bir adim daha atmis olur. Bu
yiizden kisinin bir siire orada kalmasi gerekir. iste sanal
gerceklik uygulamasiyla bu durum saglanmis oluyor.
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Bilimsellik,

NPiSTANBUL HASTANESI’NDE

SANAL GER(}EKLiK BIOFEEDBACK iLE

BERABER NASIL UYGULANIYOR?

Hastanemizde, sanal gerceklik uygulamasi Biofeedback ile beraber uygulaniyor.
Bazen kisiler korkuyorum der ama kaygi seviyesi ¢ok yiiksek seviyede degildir
ama kisiye cok yiksek geliyordur. Ya da tam tersi sekilde, korkmuyorum der
ama aslinda kaygl seviyesi yiikselmis ve fizyolojik uyarilma igindedir. Biofeed-
back bunun somut dlceklerini de veriyor. Boylece kisi sanal gerceklik gozliga ile
birtakim sanal gerceklik deneyimlemesi yaparken, terapist de ekranda onun ne
gordiigini ve gordigine nasi bir fizyolojik tepki verdigini izlemis oluyor. Boylece
kisiye maksimum anksiyetede kalacak sekilde yonlendirmeler yapilarak o duru-
ma maruz kalmas saglaniyor. Kisi maruz kaldika bir siire sonra sinme dedigimiz
olay gerceklesiyor ve duyguda azalma basliyor.

BIOFEEDBACK YONTEMi NEDIR?
NPISTANBUL Beyin Hastanesi uzun siiredir Biofeedback yintemini tedavide uy-
gulamaktadr.

Biyofeedback tedavisinde, kisiye birtakim sensdrler bagliyoruz. Kisinin fizyoloji-
sindeki degisiklikleri bilgisayarda somutlastinip gorsel ve isitsel sinyaller halinde
bilgisayar ekranina getiriyor. IKi tiir sistem iizerinde calisiimaktadir: Otonom sinir
sistemi ve merkez sinir sistemi. Merkezi sinir sistemi; kisinin kafasina birtakim
elektrotlar takarak beyin dalgalarinin aktivitesini, EEG sinyallerini gdrsel isitsel
sinyallerle bilgisayara yonlendiriyor. Otonom sinir sistemine bagli; solunum, deri
direnci, cilt 1sist ve kalp ritmi gibi degisikliklerini de birtakim sensrler aracili-
Giyla ayni sekilde ekranda terapist tarafindan izlenebiliyor. Kisinin biyolojik isle-
yisindeki degisimler feedback olarak kisiye tekrar gosterildiginde, sistem kendi
regiilasyonu iginde onu kullaniyor. Kisiler terapistin de rehberliginde kisa siirede
zihinle beden arasindaki bagi fark edip kontrol etmeyi Greniyor.

BIYOFEEDBACK YONTEMiNiN TEDAViSINIiN SANAL GERCEKLIK
UYGULAMASINDAKi ONEMi NEDIR?

Biyofeedback, sanal gerceklik uygulamasindan &nce de hastanemizde kullani-
liyordu. Biofeedback'le kisinin kendi igsel siireclerini nasil taniyacagi ve nasil
yonetecedi dgretiliyor. Bir taraftan imajda da rahatsiz eden durum kisiye dene-
yimletiliyor. Korku, kaygl, obsesif kompulsif bozuklukta duyarsizlastirma calis-
malari yapiliyor ama kisinin diistincesinin igine girilemedigi icin distincelerde de
kacmalar oluyordu. Kisi korkularindan, drnedin metroya yada ucaga binmekten
nasil kaciyorsa, diisinmede de dyle kagmalar olur. Sanal gerceklik uygulamasi
sayesinde kisinin tam olarak olay! yasamasl saglaniyor.

SANAL GERCEKLIK NASIL UYGULANIYOR?

Kisiye bir gozlik takiliyor. Kisi i boyutlu bir sekilde o ortamda o ani yasiyormus
gibi kendini deneyimleyebiliyor. Terapist de bilgisayar ekranindan o anda kisinin
ne grddgini iki boyutlu olarak gdzlemliyor. Biofeedback'ten gelen sinyalleri
izleyerek anksiyetesindeki artma ve azalmalar takip edebiliyor.

“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapitmayan tedavilerden de sorumludur.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan



