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“Hastaya zarar vermenin bicimlerinden
birisi de hastayi tedavisiz birakmaktir”

“One of the ways to harm patients is to
leave them without treatment.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Ketamine in the Media
Medyada Ketamin

“I can finally experience joy again.”
Chris Stevens, National Public Radio (Ulusal Halk Radyosu)

“Sonunda tekrar mutlu olabildim.”
*Chris Stevens
National Public Radio

“It has changed my life, and | started functioning.
Without it, | couldn't get out of bed in the morning.”
Liz, Ketamine Treatment Centers patient, New York Post

“Hayatimi degistirdi ve tekrar islerime danebildim.
Bu tedaviden dnce sabah yataktan kalkamazdim.”
*Liz, Ketamin Tedavi Merkezi hastas
New York Post

“It blew the doors off what we thought we knew about
depression treatment.”
James Murrough, MD
Nature International Weekly Journal of Science

“Depresyon tedavisi hakkinda bildiklerimizi yikti gecti.”
*Dr. James Murrough
Nature Uluslararasi Haftalik Bilim Dergisi

“Ketamine's impact on depression represents maybe one of the biggest
findings in the field over the last 50 years.”
Ron Duman
MD - Leading ketamine researcher from Yale
University National Public Radio.

“Ketaminin depresyon iizerindeki etkisi belki de son 50 yilda
en dnemli gelismelerden biridir.”
*Dr. Ron Duman
Yale Universitesinin 6nde gelen ketamin aragtirmacisi
National Public Radio

Referans: KETAMINE TREATMENT CENTERS www.KTCpartnership.com

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastaligi anlamak ve miidahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardime olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklagimimiz; Once kap-
samliinceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlcmeye dayanan metotlarla tedavi
plani yapmak. Giicli ve yeterli yontemlerle
beyin kanitlanini izleyerek tedavi uygulamaktir.

1. Son teknolojik dzelliklerin eklendidi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil bitin cerrahi hizmetlere
uygun altyapiya sahiptir.

2. Gortntileme sistemleri MR, Angio BT, intra-
operatif uygulamalar, mobil réntgen USG dahil
genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Noromodiilasyon Merkezi'nde beyin uyarim
tedavileri en yeni ydntemlerle uygulanmaktadir.

4. Psikoterapiler: Amac, eksiklikleri ve kayipla-
i ortadan kaldirma, duygusal destek saglama,
yasam olaylarina ydnelik uygulanabilir bilgi
ve beceri kazandirma, uyumsuz davranislarin
yerine uyumlu davranislarin konmasidir. Noro-
biyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisci terapi, hipnoterapi, NPGRUP
biinyesinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

5. Yatakli Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin giivenligini riske attidi, hayati teh-
likenin oldugu, tedaviye direncin yasandigi
durumlarda yatarak tedavi etkili bir secenektir.

6. Genel Tibbi Stirec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantili olarak altyapimizi “Beyin odakli™ bir
hastane olarak sunmaktayiz.

7. Implant Uygulamalari: Hastanemizde Nalt-
rekson Implant ve Disulfiram Implant uygu-
lamalan yapilmaktadir. Kullamilan maddenin
tiiriine gore uygulanan implantlar degisiklik
gstermektedir.

8. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimllik
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etkile-
yen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi ile
birlikte ailenin de degisimi hedeflenmektedir.
Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik hakkinda
bilgilenmeleri hem de yakinlarinin birakmayi
siirddrmelerini destekleyecek uygun davranig
ve tutumlar d§renmeleri icin egitimler dizen-
lenmektedir.

9. Klinik Farmakogenetik Laboratuvari (Ilag
Kan Diizeyi ve DNA Analizi): llag kullanan has-
talarda, ilac kan diizeylerinin tedavi degerleri-
nin Gstiine ¢ikmasina ya da ilag etkilesimleri
beyin islevlerinde bozulmaya yol agabilir. Bunu
saptamak icin kullamilan ilaclarin kan diizeyleri
(TOM) dlgiitir.

Genetik profile gore ilag belirlenebilmesi ve
kullanitan ilaclarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin basar sansi artinlir.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yiiksek
olabilecek ilaclar dnceden saptanarak tedavi
akilcr bigimde sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA
analizi” yapilr.

10. Elektrokonviilsif Tedavi: Hastaliklarin alevli
donemlerinde hastanede yatarak anestezili EKT
uygulamas yapilabilir. Beyne cok diisik elekt-
rik akimi verilerek ndbet olusturulur ve beynin
bozulmug olan elektro- kimyasal siiregleri
diizenlenir.

11. Transkraniyal Manyetik Uyanim Tedavisi
[TMU): Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullanitan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendigi disinilen bdlge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciliiyla, beynin elektriksel aktivitesi

diizenlenir. Ilalara gére daha hizli ve giigli
tedavi saglar. Merkezlerimizde ilag tedavisine
direncli depresyon vakalarinda kullanimakta-
dir. Elektrokonviilsif tedavinin uygulanamadigi
baz durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anes-
tezi riski), manik ataklarda diisiik frekanslarda
uygulanmaktadir.

12. EMDR: Son yillarda gelistirilen dzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinlan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve diisiinceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
bir yontemdir.

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
lincaltr ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amacl dogrultusunda yasamda olumlu, dnemli
ve kalici dedisiklikler elde edilebilmektedir.

14. Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin 0 andaki EEGsinden gelen beyin dalga-
lanyla ilgili bilgiler kisiye gdrsel ve/veya isit-
sel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli
yonlerini kontrol altina almasl istenir. Kisinin
yasadifi soruna veya ihtiyacina gére beynin
hangi bdlgesinde hangi frekanstaki dalgay
arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona gdre bir
tedavi protokolii diizenlenerek dgrenme ortami
yaratilir. Kisi 0 andaki diisiincesi ile beyin dal-
galan arasindaki bagi gordr ve istedigi ydnde
kontrol edebilmeyi dgrenir.

15. Biyofeedback: Vicut isisi, cilt direnci, solu-
num sayist, kas gerginligi ve kalp atim sayisini
tzel elektrotlar ile dlcerek kisinin bedensel
duyumlari ve distinceleri arasindaki iliskileri
gorsellestiren bir sistemdir.

16. Biofeedback Destekli Sanal Gerceklik
Tedavisi: Psikoterapide biofeedback destekli
sanal gerceklik tedavisi ile dis diinyada kisiye
kaygr veren uyaranlar terapi odasina tasiniyor.
Kisi sanal gerceklik gozligi ile kaygr veren
durumu yasantilarken otonom sinir sistemin-
deki degisiklikler biyolojik geribildirim metodu
sayesinde an be an izleniyor. Bylece Korku,
kaygi ve takintilanyla yiizlesmesi ve basa
cikmasi salaniyor. Kisiye bir gdzlik takiliyor.
Kisi ¢ boyutlu bir sekilde ortamda gibi ken-
dini deneyimleyebiliyor. Terapist de bilgisayar
ekranindan o anda kisinin ne gdrdiginid iki
boyutlu olarak gzlilyor. Biofeedback ten gelen
sinyalleri izleyerek danisanin anksiyetesindeki
artma ve azalmalar takip edebiliyor.

17. Rehacom (Bilgisayarli egitim modilleri)
Zihinsel becerilerin tekrar kazanitmasi ya da
mevcut becerilerin artintmasi icin kisiye dzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat ydnetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egitim
modiilleri kullanilarak yapilir.

18. Uyku Laboratuvari: Uyku odasl, fototerapi
odas!, uyku deprivasyon odas ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvari olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlari; ndroloji, KBB,
gdgus ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipli-
ner yaklasimi gereken bir faaliyettir. Tedavide
psikiyatrik yaklasim cogu defa gerekir. Labora-
tuvar sorumlulugu bu bilingle yirititmektedir.

19. Iteri Toksikoloji Dogrulama Laboratuvar
ile bagimllik hastalarinin tedavisinde dnemli
avantajlar saglanmaktadir.
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NPISTANBUL Beyin Hastanesi Ketamin Tedavi Merkezi
2017 yiinin bagindan itibaren hastalarimizin hizme-
tine girmistir. Merkezimizin amaci klasik tedavilerle
diizelmeyen depresyon olgularinda (Tedaviye direncli
depresyon-TDD) yeni ve giiclii bir tedavi secenegini iil-
kemizde de hastalarimizin hizmetine sunmaktir.

ilac tedavileri ve psikoterapi, depresyon tedavisinde
ilk secenek olan tedavi yntemleridir. Biyolojik teda-
viler icinde “Antidepresanlar’ olarak bilinen ilag grubu,
tedavide onemli bir yere sahiptir. Ancak hastalarin
%30-35'inde mevcut ilag tedavilerinin yetersiz kalmasi
ve ciddi yan etkileri hastalarda memnuniyetsizlige yol
acmaktadir. Bu durum hekimleri, bilim insanlarini yeni
tedavi arayislarina yéneltmektedir. Ketamin infiizyon
Tedavisi (KIT) de bu arayisin sonucunda kesfedilmis-
tir. Bilimsel arastirmalarda umut verici sonuclar elde
edilmesi iizerine ABD, Kanada gibi dlkeler basta olmak
lizere direncli depresyon tedavisinde kullanilmaya
baslanmistir. Psikiyatri ve anestezi uzmanlarinin ortak
calismalariyla, ketamin infiizyonunun Klinik kullanimi
icin uluslararasi kabul géren protokoller olusturulmus,
kullanilabilecegi klinik tanilar belirtilmis ve sayilari
giderek artan Ketamin Tedavi Merkezlerinde binlerce
hastaya ulastintmigtir.

NPISTANBUL Beyin Hastanesi'nde; ‘psikiyatrik hastalik-
lara cagdas tibbin ulastigi en gelismis olanaklar kul-
lanarak etkin tedavi hizmeti sunma’” misyonu cerceve-
sinde, ilk giinden bu yana bilimsel gelismeler yakindan
takip edilmekte ve kanita dayali tip uygulamalari cerce-
vesinde olusturulan klinik yol haritalari ile kisiye dzel
kosullar gdz dniine alinarak tedavi plani cizilmektedir.
Klasik tedavilerle yanit alinamayan direngli olgularda,
klinik yol haritalarindan yararlanilarak ikinci, Gciincii
basamak tedaviler uygulanmaktadir. Ketamin infiiz-
yon Tedavisi de bu cercevede etkin tedavi araclarimiz
arasindaki yerini almis ve uygulama protokolii bilimsel
veriler 1siginda giincellenerek gerek duyulan klinik ol-
gularda uygulanmaya baslanmistir.

Diinyada yayginligi giderek artan sekilde uygulanan;
major depresyon, bipolar depresyon, dojum sonrasi
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk (OKB), travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), fibromiyalji ve agn
sendromlarinin tedavisinde kullamilan bu dnemli teda-
viyi hastalarimiza sunmaktan gurur duyuyoruz.

Ketamin, 50 yil dnce anestezik ilac olarak gelistirildi
halen ameliyatlarda ve acil servislerde kullanilmaya
devam ediyor. Ketaminin denenmis olmasi ve giivenilir
emniyet profili olusturmast, hem cocuklar hem de yetis-
kinler icin cazip bir secenektir. Son on yilda arastirma-
cilar ve psikiyatrlar, hizli etki gdsteren bir antidepresan
olarak ketaminin etkinligini ortaya koymuslardir. Bu
ketaminin, etiket/endikasyon disi kullanimidir; yani
FDA bu ilacin depresyon tedavisinde kullanimini heniiz
onaylamamistir. Bununla birlikte, etiket disi regetele-
me, tibbin her alaninda yaygin ve gerekli bir uygulama-
dir. Tedaviye direncli duygudurum bozuklugu olan has-
talarin %70'inden fazlasi ketamin infiizyon tedavisine
yanit vermektedir.

NPISTANBUL Brain Hospital Ketamine Treatment Center has
been in service for our patients since 2017. The aim of our
center is to present a new and powerful treatment option in
the treatment of depression (Treatment-resistant depression-
TDD) that does not improve with the classical treatments.

Drug treatments and psychotherapy are the first choice
treatment methods for depression. The drug group known
as ‘antidepressants” in biological therapies obtains an im-
portant place in treatment. Nevertheless, 30-35% of the
patients are dissatisfied with the existing drug treatments
and serious side effects lead to dissatisfaction in patients.
This occurrence leads the physicians and scientists to se-
arch for new treatments. Ketamine Infusion Therapy (KIT)
has also been discovered as a result of this search. Since
promising results were obtained in scientific researches, it
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Bilimsellik,

started to be used in the treatment of resistant depression, especially in countries
such as USA and Canada. Through joint studies of psychiatry and anesthesiologists,
internationally accepted protacols for the clinical use of ketamine infusion have
been established and clinical trials have been described and it has been delivered
to thousands of patients in the increasing number of Ketamine Treatment Centers.

In NPISTANBUL Brain Hospitals; within the scope of the mission of ‘providing
effective treatment services to the psychiatric diseases using the most advanced
facilities that modern medicine has reached’, scientific developments have been
closely followed since the first day and the treatment plan is designed conside-
ring the clinical route maps created in the frame of blood based medical app-
lications and the special conditions of the person. Secondary and tertiary care
treatments are applied by using clinical road maps in resistant cases that cannot
be answered through applying the conventional treatments. Ketamine Infusion
Therapy has taken its place among our effective treatment tools within this fra-
mework and the application protocol was updated in the light of the scientific
data and started to be applied in the required clinical cases.

We are proud to offer this special treatment to our patients that is increasing
growing in the world, which is used in the treatment of major depression, bipolar
depression, postnatal depression, obsessive compulsive disorder (0CD), posttra-
umatic stress disorder (PTSD), fibromyalgia and pain syndromes.

Ketamine was developed 50 years ago as an anesthetic drug and is still used in
surgeries and emergency services. It is an attractive option for bath children and
adults, as the tried-and-tested safety profile of ketamine has been tested. In
the last decade, researchers and psychiatrists have demonstrated the efficacy
of ketamine as a fast acting antidepressant. This is the label / non-indication
out of use of the ketamine as the FDA has not yet approved the use of this drug
in the treatment of depression. However, non-label prescribing is a common and
necessary practice in all areas of medicine. More than 70% of patients with treat-
ment-resistant mood disorders respond to ketamine infusion therapy.

HIZLI VE ETKILi BiR TEDAVI RAPIDLY ACTING AND EFFECTIVE

o [ki tedavi sonrasi hastalarin yaklastk %70'inde olumlu yanit alinmaktadir.
About 70% of patients will respond within two treatments

o Saatler hatta dakikalar icinde olumlu yanit gdzlenir.
Results within hours

GUVENLI VE iYi TOLERE EDILEN BiR TEDAVi

SAFE AND WELL-TOLERATED

o Bircok hasta tedavi deneyimini “keyifli” olarak tanimlamaktadir.
Many describe the treatment experience as pleasant

 Yan etkiler genelde uygulama siiresi ile sinirlidir.
Side effects are generally limited to time of the procedure

o Tedavi aralarinda yan etki hissedilmez.
No medicated feeling between treatments

NASIL VERILIR? HOW IT'S GIVEN

o Ketamin, yaklasik 45 dakikada, serum yoluyla damardan verilir.
Ketamine delivered via a 45 minute IV drip

o Genel olarak, 2-3 haftada 6-10 tedavi uygulamasi yapilir.
Typically, 6 infusions over 2-3 weeks

KETAMIN HANGI HASTALIKLARIN TEDAVISINDE KULLANILIR?
WHAT DOES KETAMINE TREAT?

o Major Depresyon - Major Depression

« Bipolar Depresyon - Bipolar Depression

 Dogum Sonrasi Depresyon - Postpartum Depression

o Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) - Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
« Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) - Obsessive Compulsive Disorder (0CD)
o Anksiyete Bozukluklari - Anxiety Disorders

o Fibromiyalji - Fibromyalgia

o Kronik Bas Agrisi - Chronic Headache

« Kronik Kas-iskelet Sistemi Agrilari - Chronic Musculoskeletal System Pain
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“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapilmayan tedavilerden de sorumludur.”

“A physician is not only responsible from
the treatment applied but also responsible
from the treatment not applied”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan



