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“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapitmayan tedavilerden de sorumludur.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

“Hastaya zarar vermenin bigimlerinden
birisi de hastay tedavisiz birakmaktir”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NPISTANBUL, hastaligi anlamak ve miidaha-
le etmek icin size ve sevdiklerinize yardimci
olacak kaynaklar sunar. Temel yaklasimi-
miz; Once kapsamli inceleme ve néropsiko-
lojik tarama yaparak teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlcmeye dayanan metotlarla
tedavi plani yapmak. Giicli ve yeterli yon-
temlerle beyin kanitlarini izleyerek tedavi
uygulamaktir.

1. Son teknolojik ozelliklerin eklendigi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil biitiin cerrahi hizmetle-
re uygun altyapiya sahiptir.

2. Gortintiileme sistemleri MR, Angio BT, int-
raoperatif uygulamalar, mobil rontgen USG
dahil genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Néromodiilasyon Merkezi'nde beyin uya-
rim tedavileri en yeni yontemlerle uygulan-
maktadir.

4. Psikoterapiler: Amag, eksiklikleri ve ka-
yiplar ortadan kaldirma, duygusal destek
saglama, yasam olaylarina yonelik uygula-
nabilir bilgi ve beceri kazandirma, uyumsuz
davranislanin yerine uyumlu davranislarin
konmasidir. Nérobiyofeedback, EMDR, psi-
kanalitik psikoterapi, bilissel davranisei
terapi, hipnoterapi, NPGRUP biinyesinde
sunulan bazi terapi yontemleridir.

5. Yatakl Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin givenliini riske attidi, hayati
tehlikenin oldudu, tedaviye direncin ya-
sandifi durumlarda yatarak tedavi etkili bir
secenektir.

6. Genel Tibbi Siirec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantili olarak altyapimizi “Beyin odakl”
bir hastane olarak sunmaktayiz.

7. melant. Uygulamalari:  Hastanemizde
Naltrekson Implant ve Disulfiram Implant
uygulamalan  yapilmaktadir. ~ Kullamilan
maddenin tiriine gére uygulanan implantlar
degisiklik gdstermektedir.

8. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimllik
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etki-
leyen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi
ile birlikte ailenin de degisimi hedeflenmek-
tedir. Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik
hakkinda bilgilenmeleri hem de yakinlarinin
birakmayr  srdirmelerini  destekleyecek
uygun davranis ve tutumlari dgrenmeleri igin
editimler diizenlenmektedir.

9. Klinik Farmakogenetik Laboratuvan (ilag
Kan Dilzeyi ve DNA Analizi): lac kullanan
hastalarda, ilag kan dizeylerinin tedavi
degerlerinin Gstine ¢ikmasina ya da ilag
etkilesimleri beyin islevlerinde bozulmaya
yol acabilir. Bunu saptamak icin kullanilan
ilaglanin kan diizeyleri (TOM) dliilir.

Genetik profile gére ilac belirlenebilmesi ve
kullanilan ilaclarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin bagari sansi artinlr.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi
yiiksek olabilecek ilaglar dnceden sapta-
narak tedavi akilci bicimde sekillendirilir.
Gerekiyorsa “DNA analizi” yapir.

10. Elektrokonviilsif Tedavi: Hastaliklarin
alevli  donemlerinde hastanede yatarak
anestezili EKT uygulamasi yapilabilir. Beyne
cok diisik elektrik akimi verilerek ndbet
olusturulur ve beynin bozulmus olan elektro-
kimyasal siiregleri diizenlenir.

11. Transkraniyal Manyetik Uyarim Tedavisi
[TMU): Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullanilan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendigi distnilen bdlge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciliyla, beynin elektriksel aktivitesi
diizenlenir. llalara gdre daha hizli ve giicli
tedavi saglar. Kliniklerimizde ilag tedavisine
direncli depresyon vakalarinda kullanilmak-
tadir. Elektrokonvillsif tedavinin uygulana-
madigi bazi durumlarda (hasta ve ailenin ter-
cihi, anestezi riski), manik ataklarda diisiik
frekanslarda uygulanmaktadir.

12. EMDR: Son yillarda gelistirilen gzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinilan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve disiin-
celeri zihinde yeniden islemden gecirmeye
dayanan bir ydntemdir.

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin
bilincalti ile etkilesim gerceklestirilerek, te-
davi amaci dogrultusunda yasamda olumlu,
tnemli ve kalici degisiklikler elde edilebil-
mektedir.

14. Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin 0 andaki EEG'sinden gelen beyin dal-
galariyla ilgili bilgiler Kisiye gorsel ve/veya
isitsel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun
belli ydnlerini kontrol altina almasi istenir.
Kisinin yasadigi soruna veya ihtiyacina gére
beynin hangi bélgesinde hangi frekanstaki
dalgayr arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona
gore bir tedavi protokolii diizenlenerek -
renme ortami yaratilr. Kisi o andaki diisin-
cesi ile beyin dalgalan arasindaki bagi gorir
ve istedidi yonde kontrol edebilmeyi Ggrenir.

15. Biyofeedback: Viicut 1sisi, cilt direnci,
solunum sayisi, kas gerginlii ve kalp atim
sayisini 6zel elektrotlar ile dlgerek kisinin
bedensel duyumlari ve diisiinceleri arasinda-
ki iliskileri gorsellestiren bir sistemdir.

16. Rehacom (Bilgisayarli egitim modiilleri):
Zihinsel becerilerin tekrar kazanilmasl ya da
mevcut becerilerin artintmast icin kisiye dzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egi-
tim modiilleri kullanilarak yapilir.

17. Uyku Laboratuvar: Uyku odas, fototerapi
odast, uyku deprivasyon odasi ve merkezi
dijital tetkik sistemi ile uyku laboratuvan
olusturutmustur. Uyku laboratuvarlari; nd-
roloji, KBB, gddis ve psikiyatri uzmanlarinin
ortak disipliner yaklasimi gereken bir faali-
yettir. Tedavide psikiyatrik yaklasim cogu
defa gerekir. Laboratuvar sorumluluju bu
bilingle ydritilmektedir.

18. Ileri Toksikoloji Dorulama Laboratuvar
ile bagimllik hastalarinin tedavisinde Gnem-
i avantajlar saglanmaktadir.
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Evlilik catismasi insan yasamindaki problemlerin en rahat-
siz edici olanlarindan biridir. Her evlilikte bazi problemler
yasanir ancak kimi zaman problemler ciftlerin derin bir
hayal kinkligi yasamasina ve evliligin devamini sorgula-
maya kadar varabilir. Oysa bu olumsuz gidisi durdurmak
miimkindir. Ciftler bunu bazen kendi gabalanyla, problem
cozme becerileri gelistirerek basarabilseler de coju zaman
profesyonel bir yardim gerekmekte ve evlilik terapisine ih-
tiyac dogmaktadir

Hangi noktada terapiste basvurmak gerekir?

Highir evlilik miikemmel degildir. Hemen her cift evliligi
boyunca zaman zaman yardima ihtiyac duyabilir. Evlilik te-
rapisi almak i¢in mutlaka sikintili bir evlilik iginde olmak
da gerekmez. Bizim {ilkemizde heniiz pek alisitmis degildir
ama yurt disinda evlilikleri sa§lam olan birgok cift iliskileri-
ni daha da gelistirmek ya da cikabilecek sorunlari Gnlemek
amaciyla evlilik damismanligi almakta ya da iliski gelistirme
programlarina katilmaktadir. Catismal evlilikler coju insa-
nin evlilik yasamindaki inis ¢ikislardan farkli bir durum arz
eder. Sorunlu eviliklerde, iliskideki hayal kinkugi ara sira
hissedilen bir duygu degil streklidir ve Kisiler evliliklerin-
den derin bir tatminsizlik duyarlar. Bu tir evliliklerde sik
ve giderek siddeti artan kavgalar yasanir. Kavgalar ¢éziime
gétirmez, sadece tiikenmiglik hissi yaratir. Ama sorunlu ev-
liliklerdeki iliski her zaman kavgali dedildir. Bazi evliliklerde
kavga yoktur ancak iliski kaliteli degildir, esler birbirlerin-
den tamamen kopuktur; birbirleri icin bir seyler yapmayi ve
iletisimi tamamen keser. Bu durumda evlilik yasaminda
isler daha da kétilye gitmeye baslar. Cdzime kavusmayan
sik tartismalar, olumlu duygularin kaybi, arkadaslik, seks ve
canliligin azalmas! evtiligin sorunlu oldugunun isaretleridir.
Onemsememe, ice cekilme, siddet ve balantinin timiiyle
kopuk olmasi sdz konusuysa eder evliligin biyik bir prob-
lem icinde oldu§unu ve bosanma riskinin yiksek oldugunu
soylemek mimkinddr. Evlilik catismasindan soz etmek icin
resmi olarak evli olmak sart degildir. Uzun ddnemli ciddi
iliskilerde de bu tiir problemlerle evlilik terapisine ihtiyag
duyulabiir.

Evlilikte terapi gerektiren ne tiir problemler
yasanir?

Evtilikte problemler genellikle iletisim, problem gdzme, tar-
tisma, duygusal yakinlik ve cinsellik gibi konularda ortaya
cikmaktadir. Iletisim catismalan genellikle evli olmanin
gereklerini tam olarak kavrayamamig, sagUukU bir iletisimin
nasil yapitacagini ve is birliginin, destegin nasil saglanaca-
gini dgrenememis kisilerin iliskilerinde ortaya ¢ikar. Boyle
kisilerde iliskinin erken romantik donemlerinde bir siire ilis-
ki iyi gidebilir. Fakat ciftler evlilikteki uzun vadeli gorevlere
hazir degilse bir siire sonra problemler yasanmaya baslar.
Ciftlerle ilgili calismalar, evlilik uyumsuzlugu ve ayrilik ris-

kinin, evlilifin erken donemlerinde daha yiiksek oldugunu
gbstermektedir. Bununla birlikte, cift cocuk sahibi olduktan
ve cocuklarin ergenlige gecis dénemleri veya evden ayrlma-
larindan sonra da catismalar artmaktadir. Bazen de evlilik
problemleri direkt olarak bireysel problemlerin sonucudur
(6rn: alkol- madde kullanimi) ve evlilik iyi gidiyor gibi bile
gbriinebilir. Boyle bir durumda tek bir sarsicr olay bile evlili-
fji strese sokmaya yetebilir. Ornegin sagjlam evliligi olan bir
cift, evlilik disi iliski gibi sarsicr bir olayin Gistesinden gele-
bilirken siiregelen sorunlari {istii kapali bir sekilde yasayan
ciftlerde sonug daha olumsuz olabilir.

Cinsel sorunlarin tedavilerinde de evlilik terapisi gerekmek-
tedir. Cinkii cinsellik ve evliligin diger bolimleri birbiri ile
iliskilidir. Bazen evlilikteki sorunlar cinsel yasami etkiler-
ken, bazen de cinsel sorunlar evlilijin bitiniini etkiler.
Arastirmalar cinsel islev bozukluklari ve evlilik sorunlarinin
her zaman olmasa da gogunlukla bir arada goriildigind or-
taya koyuyor. Cinsellikte iki insan arasinda bir iliski yasanir,
sadece bu iliskide duygular giinliik iletisimden farkl olarak
yalnizca szlii olarak degil bedenle de ifade edilir, dolayisiyla
bu alandaki bir sorunun da iletisim olmadan coziilmesi di-
siiniilemez. Eslerin cinsel sorunu evliligin diger alanlarindan
bagimsiz bir problem olsa bile, sorunu ¢dzerken aralarinda
uyum ve is birliginin olmasi gerekir ve bu iletisim de evlilik
terapisi ile saglanir. Cocuklara ait sorunlarin tedavisinde de
evlilik terapilerinden faydalanmak gerekebilir. Esler arasin-
daki huzursuzluk ve gerginlikler cocuklari dogrudan etkiler.
Bu nedenle cocuklardaki psikolojik veya psikiyatrik bir
problemi tedavi edebilmek icin anne-babanin evliliindeki
sorunlarin ortadan kaldinlmasi gerekmektedir. Arastirmalar
anne-baba arasindaki catismaya maruz kalan cocuklarda
davranis problemleri ve duygusal sorunlarin daha fazla ol-
dugunu gosteriyor. Ailede yasanan uyum ve uyumsuzluklar
cocuklarin sadece i¢ yasantisina degil onlanin sosyal ilis-
kilerine de etki eder. Cocuklar iletisim kurma ve problem
cozmede anne-babay drnek alirlar. Bu nedenle gocuklan
sagUikli kitmak icin eviligi sagukl kilmak gerekmektedir.

Cocugun problemi anne-babanin evlilik iliskisinden bagim-
siz gelisen bir sorun olsa bile tedavi siirecinde ebeveynin
birlikte hareket etmesi gereklidir ve bu da iyi bir iliski ve is
birligini gerektirir, bu noktada evlilik terapisi fayda saglar.

Sorunlu evliligin sonuclari

Stresli bir evlilik taraflar dzerinde oldukca olumsuz etkiler
birakir. Aci, elem duygusu, endise, yiiksek diizeyde gerilim
ve depresyon gibi problemlere yol acar. Eder devam eder-
se fiziksel sagliga da olumsuz etkisinin oldugunu gdsteren
arastirmalar vardir. Aileye etkisi de derindir, dzellikle de ca-
tisma biyiik oldugunda. Yogun gatismali evliliklerde biyi-
yen cocuklarin, diger cocuklardan daha fazla probleme sahip
olduklan gorilmistir.
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Evlilik cikmaza girdiginde eder onlem alinmazsa gidisat domino taslarinin yikil-
masi gibi bir hal alip evtiligi bitme noktasina getirebilir. Bu nedenle sorunlarin
bilydimesini, ¢dziilmez hal almasini beklemeden problemi tespit edip gziimlemek
gerekir.

Evlilik terapisi nedir?

Evtilik problemleri icin etkili tedavi ydntemleri vardir, iliskileri Gzerinde ¢alismaya
karar verip yeterli caba gdsterildigi takdirde ciftler evliliklerini yeniden tatminkar
hale getirebilir.

Kimse evlilige miikemmel bir es olarak baslamaz. Evlilik; kendini anlamak, esi-
ni anlamak, tartismay bilmek (iyi kavga etmek), problem ¢dzmek ve farkliliklan
kabul edebilmek gibi bazi beceriler gerektirir. Bazen yetistigimiz ailedeki etkili
olmayan, olumsuz davranis kaliplan iliskiye tasinabilir, kimi zaman da yasamin
normal giclikleri mutlu bir evlilik siirdirmeyi zorlastirabilir. Evlilik terapisinde
yapilan bir anlamda iletisim kurmayr dgrenmektir. Problem ¢ozme ve cok fazla
incitmeden nasil kavga edilebilecegini dgrenme gibi becerileri olusturmaya, ilis-
kiyi yeniden kurmaya yardim eder. Evlilik terapisi ile; eslerin birbirini insan olarak
gormeyi dgrenmeleri hedeflenir. Karsisindakinin kisilik dzelliklerini anlama ve
uzlagilabilecek farklliklan uzlastirabilmeyi, uzlastinlamayacak yanlarini ise ka-
bul edebilmeyi 6§renmeleri saglanmaya calisilir. Esler arasinda siiregelen sorun
alanlar, tartismalarin yogunlastigi belli basli konular olabilir. Evlilik terapisinde
amac; eslerin bu konulari konusabilir hale gelmesi ve ¢dziim bulmalarina yardimcl
olmaktir. Terapi siireci zor sorunlarla miicadele ederken bile eslerin ilerleme rotas
icinde olmalarini saglar ve iliskinin cikmaza girmesini engeller.

Evlilik terapisi nasil uygulanir?

Gift terapisinin birgok tirleri vardir. Bazilan beceri ve pratigi arttinr. Bazilan gec-
mise daha cok ydnelir ve islerin nasil bu hale geldigine bakar. Bir kismi da ikisini
irlestirir.

NPGrup biinyesindeki Kliniklerimizde uygulanan evlilik terapilerinde ciftlerin
terapiye basvurma nedenleri ne olursa olsun, dncelikle evtilikleri tim yonleriyle
degerlendirilir. Degerlendirme siirecinde, birlikte ve ayn gdriismeler yapilarak her
iki taraftan da sorunu ve sorunun tarihgesini kendi gordigii acidan tanimlamasi
istenir. Her birinin ¢dziim konusundaki dneri ve diisiinceleri alinir ve terapiden
beklentileri belirlenir. Bu siirecte, eslerin kisilik Gzelliklerinin evlilije yansimasini
anlamak icin her ikisine de psikometrik testler ve evlilikteki sorunlarin tiirinii ve
siddetini belirlemeye yarayan baz dlcekler uygulanir. Birlesik seanslarda eslerin
birbiriyle iletisim tarz ve aralarinda nasil bir etkilesim oldugu gdzlenir, birbirlerine
stylediklerinin ayni anlamlarda isitilip isitilmedigine bakilr. Terapi siresince ilis-
kide degisimi saglamak amaciyla terapist tarafindan bir seanstan digerine gelene
kadar uygulanacak bazi ev Gdevleri verilebilir. Bu ddevlerin uygulanmasinin birkag
faydasi vardir. Bir yandan esler yasadiklan sorunlarin denetlenebilecegini gdrmis
olurlar. Diger bir faydasi da cdziimlerin ve asil kalici degisimlerin kendileri di-
sindan gelmedigini, terapi/terapist tarafindan uygulanan yontemlerle ilgili degil
de aslinda kendi davramiglarinda yaptiklan degisikliklerle olacagimi gdrmeleri ve
yasamlarinda giiven duygusunun artmasi agisindan dnemlidir.

Terapinin siresi yasanan problemin tiiriine, yogunluguna ve kisilerin degisim hizi-
na gore degisebilir. Goriisme sayisi gelismelere gore belirlenir.

Gérisme araliklan; seanslarda ele alan konulanin yasama gecmesine firsat tani-
yacak kadar uzun ama eski aliskanUklarin siirmesine izin vermeyecek kadar kisa

zaman diliminde olmas! dikkate alinarak diizenlenir. Baslangigta genel olarak haf-
tada bir olarak baslanan seanslar, ilerleme saglandikca degisimin kisilerin kendi
gayretleri ile de siirdigiinden emin olmak icin araliklar agilarak ve sonlara dogru
seyreltilerek terapi sonlandinlr.

Eder evlilik probleminiz varsa bir cift terapisine bagvurun!

Evlilik terapisine baslamak kolay degildir. Evlilik gibi oldukca dzel bir yasamin
sorunlarini, tanimadi bir kisiyle paylasmak cogu insan icin zordur ve problem-
lerin bir terapistin tniinde tartisilmasi diisiincesi hosa gitmeyebilir. Ciftler kendi
baslarina sorun cdzmeye ¢alisip da basansiz olduklan ve konusmalar cogunlukla
¢Oziim getirmeyen kavgalara dndstigu icin terapi sirecinde de bunun yasanma-
sindan korkulur. Oysa terapi siirecinde, {igiinc bir kisi olarak terapistin karsisin-
da, sorunlar tartisilsa bile kavganin siddetlenmesi olas degildir, cinkii terapist
duruma miidahale eder ve uygun ydnlendirmelerle ciftler giderek problem coziicii
konusmayi ve etkili iletisim ilkelerini grenirler. Konugabilmeyi ve problem ¢oziicil
tartisabilmeyi drendikleri icin iletisimde kendi baslarina iken yasanan tikanmalar
olmaz ve basta zor olsa bile giderek ilerleme yasanir.

Eder esiniz terapiye gitmek istemezse ne yapmalisiniz?

Evlilik terapisi; “iliskimizde sorun var, diizeltmek icin ne yapabiliriz” vb. sekilde es-
lerin ortak karan ile basladiginda gok daha iyi ilerlenir. Ciinki bdyle bir baslangicta
sorunun nemli bir kismi zaten asilmis demektir. Problemin ne oldugu ve ¢dziimii
bilinmese bile her iki taraf da sikinti yasandiinin farkindadir ve degisme istekle-
ri vardir. Ortak karar alip gelebilmis olmak ciftin arasinda belli dizeyde iletisim
saglandigini gosterir. Ne yazik ki boyle bir baslangic her zaman miimkiin olamiyor.

Bazi insanlara, toplumsal kosullanmalar veya kisilik yapilan nedeniyle sorunlar
icin yardim istemek giic gelir. Bazen de iliskideki catismanin sonucu olarak es-
lerden biri terapiye gelmeyi reddeder. Cogu zaman yapilan hata; danismanlik alma
Gnerisini kavga esnasinda veya problemin yogun olarak yasandigi bir anda, daha
olumsuz duygular heniiz yatismamisken giindeme getirmektir. Yanlis zamanda ya-
pilan dneri terapiye baslamay! geciktirir ya da timiiyle engeller. Kavga sirasinda
eslerden biri psikologa gidelim dediginde cogunlukla karsi taraf bunu bir elestiri
veya “hasta kisi”, “sorun sende” suclamasi olarak algilayip savunmaya gecer.

Esiniz terapiye gitme dnerisini kabul etmiyorsa nedenini anlamaya calisip bu tek-
Lifi biraz zaman gectikten sonra tekrarlamak iyi olur. Konusmayi daha uygun bir
ortamda sakinken yapmak, suclayici ve elestirici ifadeler kullanmamaya dikkat
etmek, konusmaya baslarken sorunu sadece karsimizdakinde gdrmedigimizi, ca-
tismada kendi roliniin de oldugunu ve degismede kendimize diisen sorumlulugu
almaya hazir oldugumuzu agiklayarak karsiyi rahatlatacak ve is birligine cekecek
tarzda konusmaya calismalidir.

Eger tim cabalariniza ve tegviklerinize ragmen esiniz terapiye gitmeyi reddediyorsa
kendi basiniza bir seyler yapmaya baslayabilirsiniz. Tabii ki tek basina problemli bir
evtiligi diizeltmek zordur ama en azindan bir evlilik veya aile terapistiyle konusarak
iliskide yasanan sorunlarda kendi roliiniizii gdrebilir, catismayi céziimlemede ve
iliskiyi gelistirmede sizin neler yapabileceginiz, esinize nasil yaklasacaginiz ko-
nusunda bilgilenebilir ve belki onu terapiye ikna konusunu terapistin destedi ve
yonlendirmeleriyle basarabilirsiniz. Bazen eslerden biri danismanlik almaya bas-
layip da kendinde yaptigr degisimlerle iliskide bir gelisme sagladiginda, bu defa
esi evliliklerinde yasanan bu gelismeyi gériip psikoterapi siirecine giiven duymaya
basliyor ve sonradan siirece katilmayi kabul edebilmektedir.



