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Beyin check-up’1 nedir?

Beynin saglikli calisip calismadiginin kontrol edildigi
islevsel check-up yontemidir.Manyetik rezonans veya
bilgisayarli tomografi ile beynin yapisal incelemesi
yapilarak zihnin faaliyetleri degerlendirilir.

Beyin check-up’inda, beynin biyoelektrik haritasi
cikarilarak, dikkat, hafiza, zeka olgtimleri yapilir.
Kisi, psikososyal agidan degerlendirilir ve beyindeki
hicreler arasi bilgi aktarimi, stres hormonlari gibi
Kriterlere bakilir.

Neden beyin check-up’i
yaptiriimaliyiz?

e Alzheimer hastaliginin erken tani ve tedavisi igin

e Unutkanlik ya da dikkat daginikhgi olan yonetici ve
ogrencilerin beyin performansini daha iyi
kullanabilmeleri igin

 Depresyonun psikolojik ve sosyal boyutunun yani sira biyolojik
boyutunun da izlenebilmesi igin

e Stresle basa ¢ikabilmek igin

« Insan beynine yonelik ilaglarin, etkilerini, ilacin
biyoyararliligini dlgmek igin

Beyin
Check-Up

100 e Noroloji Muayenesi  (AST)
e Psikiyatri e Alanin
Muayenesi Aminotransferaz

(ALT)
Noropsikolojik e Kreatinin
inceleme o Urik Asit
* COG * Sedimantasyon
* SPM * Total Kolesterol
* NPT * HDL-Kolesterol
* LDL-Kolesterol
Norogoriintiileme * Trigliserid
* QEEG e Homosistein™
e Kranial MR e /itamin B12*
* Kan Sayimi,
Biyokimya Otomatize (En Az 18
* Folik Asit Parametre)
* Tiroid Stimulan
hormon (TSH)

* Aclik Kan Sekeri

* Aspartat transaminaz

Inme (Beyin Felci) check-up’i nedir?

Inme check-up’1 dzellikle sinir sisteminin damarsal
hastaliklarinin teshisi ve inme riski yaratan durumiari
ortaya cikarmasi agisindan onemlidir.

Inme (Beyin Felci) belirtileri

 Ani gorme kayb,

 Ani konusamama,

e Vicutta kisa stiren gugstizliik veya hissizlik,

e Kisa siireli denge bozuklugu veya bas donmesi,
e Kisa suren unutkanlik, etrafi tanimama,

* Ani suur kaybt,

* Yeni baslayan bas agisi

inme
(Beyin

1[H)N + Noroloji muayenesi « Sedimantasyon
_ * Kan sayimi * Ure, kreatinin,

Check N« Aclikkan sekeri elektrolitler
Paketi RINE * Kolesterol ve kan
* TSH yaglari
e Serbest T4 * Elektrokardiografi
e Serbest T3 * Tansiyon takibi
* B12
* Folat

MS check-up’1 nedir?

MS check-up’i 6zellikle MS ve beyni etkileyen
romatolojik hastaliklarin teshisinde onemlidir. MS
hastaligi genelde genc eriskinlerde gorilen bir
rahatsizliktir. Nadiren gocuklarda ve ileri yasta da
ortaya cikabilir.

MS belirtileri

e Gift gorme,

* Yeni baslayan dengesizlik veya bas donmesi,
e Aralikli veya sirekli gorme bozuklugu,

e V{cutta hissizlik, elektrik veya glgsizlik,

e |drar kagirma,

* Yeni baslayan agri veya kas spazmi,

e Sirekli yorgunluk

MS
Check-Up
21GHT » Noroloji muayenesi,  BORRELIA

* Beyin MR, BURGDORFERI IGM
* Boyun MR ve I1GG

* TSH * ANTI-HIV

* Serbest T4 * ANTI .

e Serbest T3 KARDIOLOPIN IGM
* B12 VE IGG

* Folat * Anjiotensin

* Sedimantasyon donusthrici enzim
* CRP * Beyin MR

* ANA * Boyun Doppler

* Romatoid faktor

Cocuk Ergen noropsikiyatri
check-up’1 nedir?

0-18 yas grubundaki ¢cocuklar biyime evreleri
esnasinda fiziksel gelisimin yani sira psikolojik
acidan da degisim gosterir. Gocuk-Ergen
noropsikiyatri check-up’i bu streclerin takip
edilmesi ve yasanan degisiklikler gelisim strecinin
bir pargasi mi yoksa psikiyatrik bir hastaligin
sonucu mu sorularinin anlagiimasi igin yapilhr.

Neden cocuk ergen noropsikiyatri
check-up’1 yaptirmaliyiz?

“Cocugum karsilastigi sorunlarla basa ¢itkmakta neden
zorlaniyor, neden surekli 6fke nobetleri gegiriyor, neden
surekli tablet ile ilgileniyor, neden tuvalet egitimi almasina
ragmen halen altini 1slatiyor?” gibi pek ¢cok sorunuzun cevabi
uzmanlarimiz tarafindan yapilacak “Noropsikiyatrik Check-
up” ile verilebilir. Bu check-up yontemi ile pek ¢ok psikiyatrik
hastaliga erken tani konulabilir veya gelisim evrelerinin
surecleri hakkinda bilgilendirilen ailelerin kafalarindaki soru
isaretleri giderilebilir.

Cocuk
ve Ergen

Noropsiki- _ o
* Check - Up Paketi (I) 7-18 Yas Degerlendirmesi
\E LR 0-6 Yag Degerlendirmesi  » Norolojik degerlendirme
- * Norolojik - Néroloji Muayenesi
Check Up degerlendirme

(Uzm. Dr.) QEEG

251 (1T - Noroloji Muayenesi * Psikiyatrik
(Uzm. Dr.) Degerlendirme
- QEEG - Psikiyatri Muayene (Uzm.
* Psikiyatrik Dr.)
Degerlendirme - CAS
- Psikiyatri Muayene - MOXQ veya TOVA
(Uzm. Dr.) AGTE - SPM
- 5yas iistli CAS, COG, - Ebeveyn Conners 6lgegi
CPM - CBCL
- Ebeveyn Conners Glcegi - Gadow-Sprafkin
CBCL - OBF
- 6 yas iisti MOXOveya - CDI
TOVA - SCARED
- Gadow-Sprafkin - Gocuklar Igin Sosyal Fobi
- M-CHAT Olgegi
- OBF - Beier Gocuk Formu
* Aile Degerlendirmesi o Aile Degerlendirmesi
-ETO - SCL-90 Paketi

-ETO
Check - Up Paketi (1)

*Doktorunuz talep ettigi takdirde noroloji degerlendirmesi ve dil-konusma
bozuklugu uzmani tarafindan gériisme yapilacaktir.

Okul olgunlugu check-up’t nedir?

Okul olgunlugu check-up paketinde ¢ocuklarin
okula baslayabilmesi icin gerekli olan beceri
dizeyi tespit edilir, desteklenmesi gereken
alanlar var ise, cocuk-aile-okul onerilerini iceren
bireysel bir program olusturulur.

Neden okul olgunlugu
check-up’1 yaptirmaliyiz?

Cocugunuz okul olgunluguna erismediyse yasayacag!
sikintilar ileriki yaslardaki ruh halini ve akademik
basarisini etkileyecektir. Dolayisiyla cocugunuzun
tim gelisim alanlarinda yasitlarina paralel gelisim
sergilediginden emin olmaniz onun ruh saghgi igin
cok onemlidir.

Okul
Olgunlugu

Check-Up « Noropsikolojik tarama
B Cocuk-aile-okul Onerilerini
Paketi iceren bireysel bir program
olusturulmasi




