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“Hastaya zarar vermenin bicimlerinden
birisi de hastay tedavisiz birakmaktir”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastalidi anlamak ve miidahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardime! olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklasimimiz; Once kap-

amli inceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlcmeye dayanan metotlarla tedavi
plani yapmak. Gicli ve yeterli yontemlerle
beyin kanitlarini izleyerek tedavi uygulamaktir.

1. Son teknolojik ozelliklerin eklendigi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil biitiin cerrahi hizmetlere
uygun altyaplya sahiptir.

2. Girintiileme sistemleri MR, Anglu BT, intra-

operatif uygulamalar, mobil réntgen USG dahil
genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Noromodilasyon Merkezinde beyin uyanm
tedavileri en yen yontemlerle uygulanmaktadr.

4. Pswkoterap\ er: Amag, eksiklikleri ve kayipla-
i ortadan kaldirma, duygusal destek saglama,
yasam olaylarina yonelik uygulanabilir bilgi
ve beceri kazandirma, uyumsuz davranislann
yerine uyumlu davranislarin konmasidir. Néro-
biyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisgi terapi, hipnoterapi, NPGRUP
biinyesinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

h. Yatakli Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin givenligini riske attigi, hayati teh-
likenin oldufu, tedaviye direncin yasandii
durumlarda yatarak tedavi etkili bir secenektir.

6. Genel Tibbi Siirec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantil olarak altyapimizi “Beyin odakli™ bir
hastane olarak sunmaktayiz.

7. Imptant Uygulamalar: Hastanemizde Nalt-
rekson Implant ve Disulfiram Implant uygu-
lamalari yapilmaktadir. Kullanitan maddenin
tirline gore uygulanan implantlar degisiklik
gostermektedir.

8. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimllik
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etkile-
yen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi ile
birlikte ailenin de degisimi hedeflenmektedir.
Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik hakkinda
bilgilenmeleri hem de yakinlarinin birakmayi
siirdirmelerini destekleyecek uygun davranis
ve tutumlari dgrenmeleri icin egitimler dizen-
lenmektedir.

9. Klinik Farmakogeneuk Lahoratuvarl (ilag
Kan Diizeyi ve DNA Analizi): llag kullanan has-
talarda, ilac kan dizeylerinin tedavi degerleri-
nin dstiine ¢clkmasina ya da ilag etkilesimleri
beyin islevlerinde bozulmaya yol acabilir. Bunu
saptamak icin kullanilan ilaclarin kan dizeyleri
(TOM) dlgiilir.

Genetik profile gdre ilag belirlenebilmesi ve
kullanilan ilaclarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin basari sansi artirilir.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yiiksek
olabilecek ilaclar dnceden saptanarak tedavi
akilci bicimde sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA
analizi” yapilir.

10. Elektrokonviilsif Tedavi: Hastaliklarin alevli
donemlerinde hastanede yatarak anestezili
EKT uygulamas yapilabilir. Beyne cok disik
elektrik akimi verilerek ndbet olusturulur ve
heynm bozulmus olan elektro- kimyasal siirec-
leri diizenlenir.

11. Transkraniyal Manye‘uk Uyanm Tedavisi
(TMU): Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullamilan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendigi disinilen bdlge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciligiyla, beynin elektriksel aktivitesi

diizenlenir. ilaclara gre daha hizli ve giiclii
tedavi saglar. Merkezlerimizde ilag tedavisine
direncli depresyon vakalarinda kullanilmakta-
dir. Elektrokonviilsif tedavinin uygulanamadigi
baz durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anes-
tezi riski), manik ataklarda diisiik frekanslarda
uygulanmaktad|r

12. EMDR: Son yillarda gehstmlen tzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinlan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve diisinceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
h|ry0ntemd|r

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
lingalti ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amaci dogrultusunda yasamda olumlu, nemli
ve kalict degisiklikler elde edilebilmektedir.
14. Norofeedback: Ngrofeedback egitiminde
kisinin o andaki EEG'sinden gelen beyin dalga-
lanyla ilgili bilgiler Kisiye gdrsel ve/veya isit-
sel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli
yonlerini kontrol altina almasi istenir. Kisinin
yasadiji soruna veya ihtiyacina gdre beynin
hangi balgesinde hangi frekanstaki dalgay!
arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona gre bir
tedavi protokolii diizenlenerek dgrenme ortami
yaratilir. Kisi 0 andaki diisiincesi ile beyin dal-
galari arasindaki bagi gorir ve istedigi yonde
kontrol edebllmey| dgrenir.

15. B\yofeedhack Viicut 1sisl, C|ltd|renC| solu-
num sayisi, kas gerginlii ve kalp atim sayisini
ozel elektrotlar ile dlcerek kisinin bedensel
duyumlan ve disinceleri arasindaki iligkileri
gorsellestiren bir sistemdir.

16. Biofeedback Destekt Sanat Gereeklik
Tedavisi: Psikoterapide biofeedback destekli
sanal gerceklik tedavisi ile dis diinyada kisiye
kaygi veren uyaranlar terapi odasina tasiniyor.
Kisi sanal gerceklik gozligi ile kaygi veren
durumu yasantilarken otonom sinir sistemin-
deki degisiklikler biyolojik geribildirim metodu
sayesinde an be an izleniyor. Boylece korku,
kaygi ve takintilanyla yiizlesmesi ve basa
ctkmasi salaniyor. Kisiye bir gdzlik takiliyor.
Kisi ¢ boyutlu bir sekilde ortamda gibi ken-
dini deneyimleyebiliyor. Terapist de bilgisayar
ekranindan o anda kisinin ne gdrdugind iki
boyutlu olarak gézlilyor. Biofeedback ten gelen
sinyalleri izleyerek danisanin anksiyetesindeki
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artma ve azalmalari takip edebiliyor.

17. Rehacom (Bilgisayarli egitim modlleri):
Tihinsel becerilerin tekrar kazanitmasi ya da
mevcut becerilerin artintmasi icin kisiye tzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egitim
modilleri kullanilarak yapilir.

18. Uyku Laboratuvari: Uyku odasl, fototerapi
odasl, uyku deprivasyon odas ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvarr olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlari; ndroloji, KBB,
gogs ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipli-
ner yaklasimi gereken bir faaliyettir. Tedavide
psikiyatrik yaklasim cogu defa gerekir. Labora-
tuvar sorumlulugu bu bilincle yiritilmektedr.
19. lleri Toksikoloji Dorulama Laboratuvan

ile bagimulik hastalarinin tedavisinde dnemli
avantajlar saglanmaktadir.




HIPNOTERAPI NEDIR?

Hipnoterapi hipnoz altinda yapilan terapidir; baska bir de-
yisle, hipnoz yolu ile yapilan tedavidir. Gergek iyilesmeye
giden yoldur. Tip diinyasinda hipnoterapi bir psikoterapi
yontemi olarak kabul edilmektedir. ingiliz Tip Birligi 1953
yilinda, Amerikan Tip Birligi 1958 yiinda hipnoterapiyi bir
psikoterapi yontemi olarak kabul etmislerdir.

HIPNOZ iLE HiPNOTERAPi AYNI SEY MiDiR?
Hipnoz ile hipnoterapi farkli seylerdir. Hipnoz, bir kisi veya
bir grubu sz, bakis, telkin ve benzeri yollarla gegici bir
siire etki altina almaktir. Burada kisinin dikkati belli
noktalara yogunlastiriimakta ve bilingalti aktif hale ge-
tirilmektedir. Giin iginde bazen farkina varmadan hipnoz
hali yasariz. Arabayla giderken daldiginiz ve yolculugun
nasil gectigini anlamadiginiz, hatirlamadidiniz anlar buna
drnektir. Oyuncaklan ile oynamaya dalmis bir cocuga
seslendiginizde sizi duymuyorsa hipnozdadir. Hipnoterapi
ise hastaliklarda tedavi amaciyla uygulanan bir yontem-
dir. Daha cok psikiyatrik, ruhsal hastaliklarda uygulan-
maktadir.

HIPNOZ HALINDEYKEN BEYIN NASIL ETKILENIR?
Bilingli zihin daha elestireldir, problem cézerken daha ok
analiz yapmaya egilimlidir. Direng gdsterebilir. Bu durum
bazen kararsizliga ve harekete gecmekte zorluga neden
olabilir. Hipnoz altindayken ise, bilincin bu analiz yetene-
ginden kurtulan bilincdisi zihin, telkin almaya daha hazir
hale gelir ve terapi gerceklesir. Hipnoterapi tedavisi gren
kisi bu siiregte hipnoterapistin destek ve rehberligini his-
setmektedir. Onun talebi dogrultusundaki telkinleri kabul-
lenmektedir. Bu sekilde hipnoterapist bir cok seyi yaptira-
bilmektedir. Ancak burada bilinmesi gereken diger nokta,
hipnoterapistin giciindn sinirsiz olmadigidir. Hipnoz olan
kisi yapmak istemedidi bir seyi yerine getirmez.

HIPNOTERAPI UYKU HALI MiDIR?

Hayir. Hipnoterapiyi uyku hali olarak tanimlayamayiz. Hatta
bilingli hipnoz ydnteminde, kisi tamamen bilingli haldedir.
Hipnoterapide kisinin dikkati en st seviyede yogunlas-
tiginda trans hali olusur, telkinlere acik hale gelir. Her
insanin hipnoterapiden etkilenisi farkli olabilir, bu durum
uygulanan yontemlere gore de degisebilir. Hipnotik halin en
hafif noktasinda kiside gevseme meydana gelir. Kedisine
soylenenleri hatirlar. Ancak hipnotik etkinin derin oldugu
durumlarda kisinin bilinci kapanmaktadir. Bilincalti pa-
sif durumdan aktif duruma geger. Kisi, seans sirasindaki
konusma ve telkinleri, seans sonrasi hatirlayamaz. Ister
hafif ister agir hipnotik durum olsun, her iki halde de hip-
noterapistin sdyledidi sozler ve telkinler danisan tarafindan
gerceklestirilmektedir.

HIPNOZ SIRASINDA UYUYUP KONTROLUM KAY-
BEDER, iSTEMEDEN SIRLARIMI VERIR MiYiM?
Hipnoz uykunun aksine dikkatin ve odaklanmanin arttii bir
zihin durumu oldugu icin kontrol tiimiyle sizdedir. Isteme-
diginiz higbir seyi soylemez, istemediginiz hichir davranista
bulunmazsiniz. Hipnotistin sdyledigi her seyi sorgulamadan
kabul etmezsiniz. Medyada hipnoz adi altinda rastladiginiz,
kisilerin kontrolsiiz tuhaf davranislar sergiledigi tablolarin,
tibbi hipnoterapi ile hicbir iliskisi yoktur. Bunlar psikolojik
alt yapisi, egitimi olmayan kisiler tarafindan, ilgi cekme
amaci ile sergilenen sahne gdsterileridir.

HIPNOZUN ETKiSi KALICI MIDIR?

Hipnozun etki alami beyin oldufundan etkisi de kalici ol-
maktadir. Ornegin kilo verme konusunda rejim, diyet gibi
kelimeler bilincalti icin cok sevimsizdir. Yemekten zevk al-
diimiz yiyecekleri birakmak zorunda kalirsiniz. Bu sebeple
diyetlerin cogu daha fazla kilo almakla sonuclanir. Oysa
kontrolsiiz yemenin nedenleri bilincaltinda gizlidir. Kont-
rolsiiz yemenin altinda, astinda duygusal ve ruhsal ihtiyac-
lanmiz vardir. Stres, gerginlik, endise, sucluluk, kizginlik
gibi olumsuz duygular, asin yemeye neden olur.

Yemekle bu olumsuz duygulari bastirmaya calisiriz. Hipno-
terapi ile bilingaltindaki olumsuz duygular temizleyerek
kalici ve saglikli zayiflama saglanir. Hipnaterapinin, sorun-
larin yeniden giindeme gelmemesi bakimindan en giivenilir
yol oldugu bilimsel arastirmalarca gdsterilmektedir.

HIPNOTERAPi ORTALAMA KAC SEANS SURER?
Hipnoterapinin kac seans yapilacag! asagidaki sartlara
bagldir. Bu sartlar ne kadar olumluysa seanslarin da o
kadar kisa sirmesi beklenir.

1. Cézmek istediiniz sorun

2. Yasadiginiz gevrenin gzellikleri

3. Hipnotistin kullandig telkinler ve terapi yaklasimi
4. Hipnotistle kurdugunuz giivenli ve olumlu iliskiler

h. Kisilik zellikleriniz (cok uygun kisi ve kisilikler hirkag
seansta rahatlikla sorunlari gdzebilirken, siipheci, mikem-
meliyetci, takintili kisilerde bu siire uzayabilmektedir.)

Ozellikle ilk seanslar arasindaki siire cok uzun tutulmama-
lidir. Haftada 2-3 seansla baslanmasi ve ilerleyen seans-
larda bu siirenin agilmasi hipnoterapinin daha etkili olmas
acisindan onemlidir.

BiLiN(}Li HiPNOZ NEDIR?

Bu ydntemde telkin, kisinin biling diizeyine hitap etmek-
tedir. Burada kisinin iyilesmeye kararli olmasi sarttir.
Dolayisiyla hastanin kritigi vardir. Danisan, almaya hazir
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Bilimsellik,

oldugu iin, beklentisi dogrultusundaki telkinler kisinin ruhuna ve ruh ile bir bii-
tinliik iginde olan bedenine islenecektir. Kisi, tekrarlarla sikayeti yoniinde fark
gordiikce hipnozun olumlu etkisi tam olarak sarar. Lk olarak Dr. Hiisnii Oztiirk tin
uyguladigi bu yanteme “Bilincli Hipnoz™ denmektedir. Bu yantemde de oto-telkin
yontemi kullamilir. “Bilincli Hipnoz” dgrendikce gelisen ve pratik yaptikca etkin-
ligi artan bir yontemdir.

0TO-HIPNOZ NEDIR?

Kisinin hipnoterapiste gerek duymadan, kendi kendini hipnoza sokarak telkin
vermesidir. Bu, danisana hipnoterapist tarafindan dgretilir ve damisan ancak ken-
dine yetki verilen alanda telkin verebilir. Ornejin migren agnlanni oto-hipnozla
durdurmak icin telkin alan bir kisi, dis agrisini geciremez.

HERKES HiPNOZA GiRER Mi?

Evet girer. Ancak cok diisiik zekalilar, agir aktif psikiyatrik hastaligi olanlar, 5
yasindan kiiciikler ve gok yaslanmis, bunamis olanlara hipnoz uygulanamamak-
tadir. Hipnoza alinan kisilerin %90'inin hipnoza girdigi, geri kalan %10°un da de-
gisik bir yontem ile ya da hipnoterapist sayesinde basarili oldugu kanrtlanmistir
(kisi direnmedidi siirece]. Ancak hipnoz derinliginde farkliliklar olabilir.

HIPNOZUN ZARARI VAR MIDIR?

Seans sirasinda da, hipnoz sonrasinda da hicbir tehlike stz konusu degildir. Se-
ansta ve sonrasinda kisinin kan basinci, kan sekeri, dolasim, solunum gibi hayati
fonksiyonlari biyolojik olarak etkilenmez. Amerikali Prof. Dr. William S. Kroger,
hipnozun bilinen en giivenli ve tehlikesiz psikoterapi yontemi oldugunu soyler.

HIPNOZDAN CLKAMAMA GiBi BiR DURUM

SO0Z KONUSU OLABILIR Mi?

Kisinin hipnozdan cikamamasi veya uyanamamasi gibi bir durum séz konusu de-
gildir. Hipnoterapist seanst sonlandirmadan aynilsa bile Kisi bir siire sonra seans
kendi sonlandinp kalkar ve giinliik yasantisina devam eder.

HIPNOZ ULKEMiZDE VE DUNYADA HANGI ALANLARDA KULLANIL-
MAKTADIR?

Kronik fiziksel agrlar ve kanser agnlarini gidermede, dis cekimi sirasinda ve
dis eti ameliyatlarinda ilagsiz anestezi igin, migrende, asabi tansiyonda, astimda,
barsak hastaliklarinda, alerjik deri hastaliklarinda, sigillerin tedavisinde, tikleri
gidermede, kekemelikte, yeme bozukluklarinda, obezitede (agin sismanlik), gece
idrar kacirma durumlarinda, sigara, alkol ve madde bagimuliginda, fobilerde
(ucaktan, karanliktan, yiikseklikten, hayvandan, disciden vs. korkma), travma-
larda, performans anksiyetesinde (sinav stresi, sahne heyecani), panik bozuklu-
gunda, sosyal fobide, posttravmatik (travma sonrasi) stres bozuklugunda, goklu
kisilik bozuklugunda, psikolojik bellek kayiplarinda, psikolojik nedenli bayilma
nobetlerinde, cinsel islev bozukluklarinda, uyku bozukluklarinda, takintilarda,
sporda performans arttirmada, egitimde performans arttirmada (ders calisma
isteksizligi, motivasyon ve enerji diisikligi, hafiza, Girenme, hatirlama), kisisel
gelisimde (kendine giivensizlik, sosyal ortamlarda asin heyecan ve korku, karsi
cinsle iliskilerde sorunlar, kendini kontrol edememe, asiri tepkiler verme, duygu
ve diisiincelerini ifade edememe, titreme, terleme, kekeleme, kizarma) durumla-
rinda basvurulan bir yontemdir.

“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapilmayan tedavilerden de sorumludur.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan



