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“Hekim sadece yapilan tedavilerden degil
yapilmayan tedavilerden de sorumludur.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

tte Aciklik

“Hastaya zarar vermenin bicimlerinden
birisi de hastay tedavisiz birakmaktir”
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan

NP Saglik Grubu Biinyesinde Tedavi Secenekleri

NP Saglik Grubu, hastalidi anlamak ve miidahale
etmek icin size ve sevdiklerinize yardime! olacak
kaynaklar sunar. Temel yaklasimimiz; Once kap-
samliinceleme ve ndropsikolojik tarama yaparak
teshisi netlestirmek.

Daha sonra dlgmeye dayanan metotlarla tedavi
plani yapmak. Giglii ve yeterli yontemlerle
beyin kanitlarini izleyerek tedavi uygulamaktir.

1. Son teknolojik ozelliklerin eklendigi ame-
liyathaneler, yogun bakim hizmetleri sadece
beyin cerrahisi degil biitin cerrahi hizmetlere
uygun altyapiya sahiptir.

7. Gordntileme sistemleri MR, Angio BT, intra-
operatif uygulamalar, mobil réntgen USG dahil
genis bir yelpazeye sahiptir.

3. Noromodiilasyon Merkezinde beyin uyanm
tedavileri en yeni yontemlerle uygulanmaktadir.

4. Psikoterapiler: Amac, eksiklikleri ve kayipla-
i ortadan kaldirma, duygusal destek saglama,
yasam olaylarina yonelik uygulanabilir bilgi
ve beceri kazandirma, uyumsuz davranislarin
yerine uyumlu davranislarin konmasidir. Néro-
biyofeedback, EMDR, psikanalitik psikoterapi,
bilissel davranisci terapi, hipnoterapi, NPGRUP
biinyesinde sunulan bazi terapi yontemleridir.

h. Yatakli Tedaviler: Kisinin kendisinin ve
cevresinin givenligini riske attigi, hayati teh-
likenin oldugu, tedaviye direncin yasandigi
durumlarda yatarak tedavi etkili bir secenektir.

6. Genel Tibbi Strec: Genel tibbi hizmetlerle
baglantili olarak altyaplmm “Beyin odakl” bir
hastane olarak sunmaktayiz.

7. Implant Uygulamalar: Hastanemizde Nalt-
rekson Implant ve Disulfiram Implant uygu-
lamalan yapilmaktadir. Kullamlan maddenin
tirine gore uygulanan implantlar degisiklik
gostermektedir.

8. Aile Bilgilendirme Egitimleri: Bagimllik
sadece kullanan kisiyi degil tim aileyi etkile-
yen bir hastaliktir. Dolayisiyla tedavide kisi ile
birlikte ailenin de degisimi hedeflenmektedir.
Bu sebeple hem ailelerin bu hastalik hakkinda
bilgilenmeleri hem de yakinlarinin birakmayi
siirdirmelerini destekleyecek uygun davranis
ve tutumlari dgrenmeleri icin egitimler dizen-
lenmektedir.

9. Klinik Farmakogenetik Laboratuvari (ilag
Kan Diizeyi ve DNA Analizi): llag kullanan has-
talarda, ilag kan diizeylerinin tedavi degerleri-
nin Gstine cikmasina ya da ilag etkilesimleri
beyin islevlerinde bozulmaya yol acabilir. Bunu
saptamak icin kullanilan ilaclarin kan diizeyleri
(TOM) dlgiilir.

Genetik profile gdre ilag belirlenebilmesi ve
kullanilan ilaclarin kan diizeylerinin monito-
rizasyonu ile tedavinin basari sansi artirilir.
Kisiye tedavi ile gereksiz veya yan etkisi yiiksek
olabilecek ilaclar dnceden saptanarak tedavi
akilci bicimde sekillendirilir. Gerekiyorsa “DNA
analizi” yapilir.

10. Elektrokonviilsif Tedavi: Hastaliklarin alevli
ddnemlerinde hastanede yatarak anestezili EKT
uygulamasi yapilabilir. Beyne cok disiik elekt-
rik akimi verilerek nabet olusturulur ve beynin
bozulmus olan elektro- kimyasal siirecleri
diizenlenir.

11. Transkraniyal Manyetik Uyarnim Tedavisi
(TMU): Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklarda
kullamilan yeni bir tedavi yontemidir. Beynin
hastaliklardan etkilendii distiniilen bdlge-
lerine kisa araliklarla uygulanan manyetik
alan araciliiyla, beynin elektriksel aktivitesi

diizenlenir. ilaglara gre daha hizli ve gicli
tedavi saglar. Merkezlerimizde ilag tedavisine
direncli depresyon vakalarinda kullanilmakta-
dir. Elektrokonviilsif tedavinin uygulanamadigi
bazl durumlarda (hasta ve ailenin tercihi, anes-
tezi riski), manik ataklarda diisiik frekanslarda
uygulanmaktadir.

12. EMDR: Son yillarda gelistirilen dzgil psi-
koterapi tekniklerinden biri de kisaca EMDR
olarak adlandinlan ve travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve disinceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan
bir ydntemdir.

13. Hipnoterapi: Hipnoz esnasinda kisinin bi-
lingalti ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amaci dorultusunda yasamda olumlu, Gnemli
ve kalict degisiklikler elde edilebilmektedir.

14. Norofeedback: Norofeedback egitiminde
kisinin o andaki EEG'sinden gelen beyin dalga-
lanyla ilgili bilgiler Kisiye gdrsel vefveya isit-
sel sinyallerle bildirilir ve kisiden bunun belli
yonlerini kontrol altina almasi istenir. Kisinin
yasadiji soruna veya ihtiyacina gdre beynin
hangi bolgesinde hangi frekanstaki dalgay
arttirmak/azaltmak gerekiyorsa ona gdre bir
tedavi protokolii diizenlenerek ddrenme ortami
yaratilir. Kisi o andaki diisiincesi ile beyin dal-
galari arasindaki bagi gérir ve istedigi yonde
kontrol edebilmeyi dgrenir.

15. Biyofeedback: Viicut isisi, cilt direnci, solu-
num sayisi, kas gerginligi ve kalp atim sayisini
ozel elektrotlar ile dlcerek kisinin bedensel
duyumlan ve disiinceleri arasindaki iliskileri
gorsellestiren bir sistemdir.

16. Biofeedback Destekli Sanal Gerceklik
Tedavisi: Psikoterapide biofeedback destekli
sanal gerceklik tedavisi ile dis diinyada kisiye
kaygi veren uyaranlar terapi odasina taginiyor.
Kisi sanal gerceklik gozligi ile kaygi veren
durumu yasantilarken otonom sinir sistemin-
deki dedisiklikler biyolojik geribildirim metodu
sayesinde an be an izleniyor. Boylece korku,
kaygl ve takintilanyla yizlesmesi ve basa
cikmasi saglaniyor. Kisiye bir gozlik takiliyor.
Kisi ¢ boyutlu bir sekilde ortamda gibi ken-
dini deneyimleyebiliyor. Terapist de bilgisayar
ekranindan o anda kisinin ne gérdigind iki
boyutlu olarak gdzliiyor. Biofeedback ten gelen
sinyalleri izleyerek damisanin anksiyetesindeki
artma ve azalmalari takip edebiliyor.

17. Rehacom (Bilgisayarli egitim modilleri)
Zihinsel becerilerin tekrar kazanilmasi ya da
mevcut becerilerin artinlmas icin kisiye tzel
dikkat egitim programi yapilabilir. Planlama,
organizasyon, dikkat yonetimi gibi kognitif
becerilerin rehabilitasyonu, bilgisayarli egitim
modilleri kullanilarak yapilir.

18. Uyku Laboratuvari: Uyku odasl, fototerapi
odasl, uyku deprivasyon odasi ve merkezi dijital
tetkik sistemi ile uyku laboratuvari olusturul-
mustur. Uyku laboratuvarlan; noroloji, KBB,
g0s ve psikiyatri uzmanlarinin ortak disipli-
ner yaklasimi gereken bir faaliyettir. Tedavide
psikiyatrik yaklasim coju defa gerekir. Labora-
tuvar sorumlulugu bu bilingle yiriitilmektedir.
19. Ileri Toksikoloji Laboratuvari ile bagimlilik

hastalarinin  tedavisinde Gnemli avantajlar
saglanmaktadir.
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BAS AGRISI TiPLERI VE NEDENLERI

Gerilim Tipi Bas Agrisi: Bas agnisina neden olan bircok
hastalik vardir. Toplumda en sik gorilen bas agnisi tipi
gerilim tipi bas agrisi denilen sinir, stres ve kaygilarin
neden oldugu bas agnsidir. Bu tip bas agnsi, genelde bagin
etrafini saran bir agn olarak algilanir. Gerilim tipi bas agnsi
tleden sonralan sik gorilir ve baslangicta agn kesicilere
yanit vermesine karsin sonralari yanitsiz hale gelebilir. Uzun
sure agn kesici alan hastalarda, agn kesicilere bagl mide ve
bobrek hastaliklar gorilebilir. Bu nedenle bu tip bas agnsi-
nin agn kesicilerden cok dzgil tedavi yaklasimlar ile tedavi
edilmesi onerilir. Bu tedavi yaklasimlari gerilim ve kaygiy!
azaltacak ilaglar, rahatlama egzersizleri ve psikoterapiler-
den birini icerebilir.

Migren: Bir diger sik bas agrisi nedeni ise migrendir. Mig-
ren de toplumda oldukca sik gérilen bir hastaliktir. Genelde
tek tarafli ve zonklayict agriya neden olur. Ayni anda bulanti
ve kusma goriilebilir. Migren agnisi cok siddetli olabilir, bu
nedenle kisinin okul ve is performansinda ciddi dismelere
neden olur. Migrenin tedavisinde triptan denilen dzel agr
kesiciler kullanilabilir. Ancak kiside sik ataklar gdriiliyorsa
ve bu ataklara bagli is, okul, aile hayatinda sorunlar ortaya
¢ikiyorsa dzel migren ilaclarindan faydalanilabilir. Bu ilaglar
beta-blokdr denilen tansiyon ilaclari ve epilepsi ilaclari de-
nilen anti-epileptiklerdir.

Sik gdrillen bir diger migren tipi adetle iligkili migrendir.
Bazi kadinlarda her adet ddneminde tekrarlayan migren
ataklari olur. Bu tip ataklarin tedavisinde de dnleyici tedavi
yaklagimlan uygulanabilir. Ornegjin migren ilaclan sadece
adet doneminde kullanilarak adete bagl adrilar Gnlenebilir.
Nevraljiler: giincii sik géiriilen bas arisi tipi de nevralji-
lerdir. Bu tip agrilar genelde elektrik cakmasi gibi algilanan
kisa siireli ama ¢ok siddetli agrilardir. En sik goriileni yiizde
agrya neden olan trigeminal nevraljidir. Kisi yiizinde cok
kisa siiren ama ok rahatsiz edici elektriklenmeler hisseder.
Bu tip agnilann tedavisinde itk secenek epilepsi ilaclandir.
Ancak bu tedaviden fayda gorilmezse ilgili sinirin blokajl

yoluna gidilebilir. Sinir blokajinda agriya neden olan sinire
lokal anestezik verilerek uyusturulur. Boylece agnda uzun
siireli kesilme saglanabilir.

Bu nedenlerin disinda daha birgok bas ajnsina neden olan
hastalik gdrmekteyiz. Ormek vermek gerekirse artmis kan
basinci bas agnisi yapabilir. Bu durumun tedavisi etkin tan-
siyon tedavisidir. Boyun fitiklari dzellikle bagin arka kismina
vuran agnlar yapabilir. Kullanitan itaglarin yan etkisi seklin-
de ortaya ¢ikan bas ajnlan da vardir. Tim bu hastaliklarn
bir ndroloji hekimi ile yapilacak goriismede irdelenmesi ve
hastaya dogru teshis konmasi beklenir.

BAS AGRISI ILE ILGILI EN COK MERAK EDILENLER
Bas agrim var, telaglanmali miyim?

Su dzelliklerden bir ya da birkagini tasiyan agriniz varsa he-
men ndroloji doktoruna gidin:

o (zellikle yeni baslayan ve daha dnceden yasamadiginiz
tipte bas agnisi

e Hayatinizda hi¢c yasamadiginiz kadar siddetli bas agrisi

e Gece agnyla uykudan uyanma, bulanti, kusma

Bu durumda sizden beyin filmi istenmelidir. Bag agnsi nadir
de olsa beyin timdrleri veya kanamalarinin habercisi olabi-
lir. Bu durumda hizla beyin gdriintiilemesi (MR veya tomog-
rafi) yapilarak sonuca gidilmelidir.

Bas agnsi icin siirekli agri kesici kullanmak dogru mu?
Adni kesiciler genelde masum ilaclar olarak kabul edilir.
Ama bobrek, mide gibi organlar tzerinde geri doniissiz ha-
sarlar birakabilirler. Bu nedenle uzun siireli ve diizenli agn
kesici kullanimindan kacinmak gerekir. Ozellikle bas agriniz
icin haftada birden fazla agn kesici alma ihtiyaci hissediyor-
saniz bir ndroloji doktoru ile gdriismeniz gerekir.

Migrenin kesin tedavisi olmadigi ve migren
hastalarinin yasam boyu adri cektigi dogru mu?
Toplumun %15i migren ve dider siddetli bas agnilarindan
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Bilimsellik,

yakinmaktadir. Migren hem genclik hem orta yas hem de yaslilik daneminde
gdriilebilen bir rahatsizliktir. Ancak bazi insanlar yasamin belirli dénemlerinde
daha cok bas agrisindan yakinabilmektedir. Ornegin migren ataklan genelde 20
ve 50'li yaslarda daha siktir. Bu nedenle migren yasam boyu bir hastalik olarak
kabul edilebilir ancak siddeti yasa bagli degisiklik gdsterir.

Migreni tamamen ortadan kaldiracak ve tek seansta uygulanacak bir tedavi bu-
lunmamaktadir. Ancak migren icin elimizde bircok tnleyici tedavi bulunmakta
ve bu tedaviler dizenli uygulandiinda kisinin hemen hemen agrisiz bir yasam
sirmesi saglanabilmektedir. Bu nedenle, migren hastalarin bilmesi gereken en
dnemli gercek adriyla yasamanin kader olmadigidir.

Cocugumun basi agriyor ne yapmaliyim?

Cocuklarda bas agnlan titizlikle ve hizla incelenerek altta yatan tehlikeli du-
rumlar varsa saptanmalidir. Cok bilinmemesine karsin migren, cocuklarda da
stk goriilen bir hastaliktir; tedavi edilmezse ciddi okul ve davranis problemlerine
neden olur. Cocuklardaki bag agrilari da eriskindeki gibi ciddiyetle ele ainmalidir
ve tedavi editmelidir. Etkin bir tedaviicin gocuk, ndrolojik ve ruh saguigi agisindan
degerlendirilmelidir.

e — — S~

NPISTANBUL Hastanesi Bas Agrisi Merkezi'nde bas agrisina nasil bir
tedavi yaklasimi izlenmektedir?

Hastanemiz Bas Agrisi Merkezi bas agrisina gok disiplinli bir yaklasimi benim-
semektedir. Bas agnisi icin hastanemize basvurdugunuzda dncelikle ndroloji ve
psikiyatri/psikoloji uzmanlar tarafindan degerlendirilirsiniz. Bu degerlendirmenin
amacl, bas ajnniza neden olan hastaliji teshis etmek ve duruma eslik eden psi-
kolojik faktdrleri belirlemektir. Bircok hasta psikolojik nedenlere bagli (Grnegin
gerilim, depresyon, siirekli kaygr) bas agnsi yasamaktadir ve bu ruhsal durumlar
tedavi edilmeden bas agrisini tedavi etmek miimkiin olamamaktadir.

Bunun yaninda gerekli goriliirse beyin cerrahisi, diyetisyen, fizyoterapi gibi bd-
limlerle de bag agnnizin tipine gére fikir alisverisi yapilmaktadir. Ornegin bag
agriniz bir sinir sikismasina bagliysa beyin cerrahisi ekibi bu sinire basit bir mu-
dahale ile agryi ortadan kaldirabilir. Bazi hastalarmizin bas agrisina zellikle
yedikleri ictikleri gidalar neden olabilmektedir. Ozellikle migren hastalarinin
agnlan; alkol, cikolata, islenmis gidalar ve peynirle tetiklenebilir. Diyetteki bu
gibi durumlarin bulunup diyetten cikaritmasi da dnemli miktarda agr azalmasina
neden olabilir. Bunun yaninda ozellikle kas iskelet sistemli kokenli agrilarda,
drnedin boyunda “kireglenme” kaynakli bas agnlarinda, fizik tedavi uygulanabilir.

Bas Agrisi Merkezi'nde hangi tetkikler istenebilir?

Merkezimizde bir hastamiz basvurdugunda dncelikle ndroloji hekimi degerlendir-
me yaparak bas agnsinin nedeni saptanir. Bu asamada, siiphe halinde, beyinle
ilgili ve diger dahili hastaliklan dislamak icin beyin MR filmi, elektroensefalografi
(EEG) ve kan tahlilleri istenebilir.

Bu asamadan sonra agriniza en uygun tedavi belirlenmeye galisilir. Agrinizi an-
layabilmek icin dnce sizi dogru anlamamiz gerekir. Bu nedenle sizden agri sid-
detiniz ve psikoloji durumunuzla ilgili anketler doldurmaniz istenebilir. Bu tetkik
asamalari tamamlandiktan sonra tedavi asamasina gegilir.

NPiSTANBUL Hastanesi Bas Agrisi Merkezi'nde ne gibi tedaviler uygu-
lanmaktadir?

Bas agnisi merkezimizde hastalarin en giincel ve bilimsel temele dayanan tedavileri
almasini amagliyoruz. Bugiin bag agnisinda etkinlii kanitlanmis birgok ilag tedavisi
bulunmaktadir. Bunun yaninda, bagin dogru akimla elektriksel uyariminim migrende
etkin bir tedavi olduju son yillarda yapilan arastirmalarda ortaya cikanlmistir. Be-
yin uyarimi yaninda, yapilan calismalarda biyogeribildirim yani kisiye kendi bedenini
kontrol etme yontemleri de dgretilerek bas agnisinda ciddi tedavi basanisina erisildigi
gdsteritmistir. Bu nedenle merkezimizde etkinligi kanitlanmis klasik tedavilerin yani
sira beyin uyarimi ve biyogeribildirim gibi giincel tedaviler de kullanilmaktadir.

Son olarak merkezimizde néroloji ve psikiyatri hekimleri uzman psikologlarla bir-
likte galisarak hastalarimiza cok ydnlii bir tedavi imkani sunmaktadir. Biliyoruz ki
bas agnisi bircok psikolojik rahatsizligin ve stresle basa cikamamanin habercisi
olabildigi gibi, ruhsal agidan giicli insanlar bile uzun siire bas agrisi ¢ektigin-
de yipranmakta ve cesitli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Merkezimizde
uygulanan cok disiplinli bir calisma sonunda hastalarimizin hem agr agisindan
hem de psikolojik iyi-olus acisindan yasam Kaliteleri artinlmaktadir. Ornegin
asin gerilim altinda bulunan hastalanmiz bu nedenle bag agrisi cekiyorsa onlara
merkezimizde uzman bir psikolog eslidinde rahatlama egzersizleri ogretilir ve bas
agnsindan nasil kurtulabilecekleri anlatilir.

Son olarak saglikl bir viicudun sirminin diizenli egzersiz ve saglikli beslenme ol-
duguna inaniyoruz. Merkezimizde beslenme ve egzersiz konularinda danismanlik
hizmeti verip, hastalarimizin yasamdan maksimum keyif alarak agrisiz bir yasam
siirmelerini amaglamaktayiz.



