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[STANBUL
Beyin Hastanesi

Esinizi aldatiyor olabilir misiniz?

“Aldatma” denildigi zaman bircok kisinin aklina ilk olarak cinsellik
geliyor; fakat bu durum pek de sanildigi gibi degil. Uzmanlara gore,
bir objeye iliskisinden daha cok 6nem veren biri de esini aldatiyor;

diisiincelerini esinden daha ¢ok, bir baskasiyla paylasan da...

Aldatmanin temelinde duygu durum bozuklugu ya da depresyon
gibi psikiyatrik sorunlarin bulunabilecegini belirten uzmanlar, kadin

ve erkeklerin esit oranda aldattigina dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi'nden Psikiyatri Uzmani Birim
Sungu Talu, aldatmada genellikle erkeklerin 6n planda goérildiginid ancak bu oraninin
kadin ile erkek arasinda esit oldugunu sdyled..

Duygusal aldatma da var

“Sadakatsizlik iki kisi arasindaki verilen sézin tutulmamasi anlamina geliyor” diyen
Talu, “Evlilikte de ¢ok farkl bir anlami yok. Aldatma denildiginde pek cok kisi, 6zellikle
kadinlar daha ¢ok cinsel aldatmay dusuniyor ancak aldatmanin pek ¢ok cesidi var.
Aslinda bagimh bir es kadin ya da erkek fark etmez yani bir objeye iliskisinden daha
fazla 6nem veren bir es de aslinda aldatiyor. Duygusal anlamda esinden daha fazla
paylasimi bir baskasiyla yapiyorsa kisi, yani sorunlarini onunla ¢éziyorsa gelecege
dair disuncelerini ¢gok gizli hayallerini onuna paylasiyorsa aslinda bu da bir tir aldatma.
Yani aldatmada psikolojide evlikte bizim anladigimiz sadece cinsel aldatma degil, ayni
zamanda duygusal aldatma da. Duygusal aldatmadan asik olmayi anliyoruz ama bir
insanin 6zelini esinden baskasiyla paylasmasi, onunla konusmasi, hayallerini ona
anlatmasi, gelecege dair planlarini ona anlatmasi aslinda duygusal aldatma ac¢isindan
¢cok daha onemli. Aldatmada hep erkekler 6n plandaymis gibi gorindyor ama
biliyorsunuz erkekler kadinlari erkeklerle aldatmiyor, kadinlarla aldatiyorlar. Needeyse
esit aslinda erkek ve kadin” diye konustu.

Erkekler daha diiriist

2004 yilinda yapilan uluslararasi bir calismanin sonucunda aldatan kadinlarda oran
%45 iken, erkeklerde bu oranin %63 olarak belirlendigini belirten Psikiyatri Uzmani
Birim Sungu Talu, bu oranin erkeklerde fazla olmasinin, igcinde bulunduklari durumu
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daha kolay ifade etmelerinden kaynaklandigini belirterek kadinlarin bu konuda
erkekler kadar dirust olmadiklarini soyledi.

Evliligin ilk yillarina dikkat!

Esler arasinda sorunlarin en ¢cok yasandigi dénemin evliligin ilk yillari olduguna dikkat
¢ceken Psikiyatri Uzmani Birim Sungu Talu, “Evlilikte ikinci ve tgtnci yil, genellikle
cocugun aileye katildigi dénemlerdir. Eslerin es olmaktan ¢ikip anne-baba oldugu
donemler ve kadin-erkek olduklarini unuttuklar zamanlar. Bu zamanlarda ortaya gikan
duygusal bosluklar, 6zellikle kadinin annelik roltini ¢ok daha fazla benimsemesi, ayni
zamanda erkegin de babalik rollyle birlikte sorumluluklarinin artmasi, bu roller
sebebiyle ciddi duygusal bosluklar ve duygusal ihmaller yasanir. Aldatmanin en sik
goraldugi dénemlerden birinin cocugun aileye katildigi dénem oldugu calismalarla
ortaya cikmistir” diye konustu.

Oksitosin eksikligi aldatma egilimini tetikliyor

Psikiyatri Uzmani Birim Sungu Talu, yapilan genetik ¢calismalarda, baglanma hormonu
olarak bilinen oksitosinin aldatan kisilerde normal degerlerde olmadiginin
belirlendigine dikkat cekerek “Bu durum, insanlarin biyolojik agidan bir tir baglanma
sorunu oldugunu oraya koyuyor. Bireyler karsi tarafa giivenli baglanma saglayamiyor”
dedi.

Aldatma, iliskinin panzehri olabilir

Aldatmanin sadece iliskideki aldatma olarak gorilmemesi gerektigini ifade eden
Psikiyatri Uzmani Birim Sungu Talu, temelde psikiyatrik sorunlarin bulunabilecegini
soyledi. Talu, “Bu biitiin bir psikolojik sorun olarak gorilebilir. iliskide gercekten ciddi
sorunlar olabilir ve aldatma artik bardagi tasiran son damla gibi gorilebilir. Fakat iligki
icin cogu kez liyilestirici de olabilir. Cinkl o zamana kadar birbirlerine duygularini
iletememis olan bir cift icin bazen bdyle bir musibet hayra doénisebiliyor. ikincisi,
aldatan kisiyi biz -esi olarak kadin ya da erkek fark etmez- saglikli bir birey olarak
degerlendiriyoruz; ama ¢ogu kez bizim klinigimize gelen ciftlerde yaptigimiz testlerde
aldatan bireylerde depresyon oranlarini diger ese gore ¢ok daha fazla goriyoruz. Yani
mesela gizli bir depresyon olabiliyor altinda yatan. Bazen dyle bir durum olabiliyor ki,
gercekten bagimliliklar s6z konusu olabiliyor.” diye konustu.

Aldatmanin sebebi duygu durum bozuklugu olabilir

Bazi kisilerde altta yatan cinsel bagimliliklarin, bir diirtd kontrol sorunu olabilecegine
dikkat ceken Talu, bu durumun bir duygu durum bozuklugu olabildigini belirterek
sunlari soyledi:

Kisi fark etmiyor, cevresi de fark etmiyor. Enerjik, neseli, ¢cok risk almayi seven, zaman
zaman ¢ok para harciyor, ¢cok konusuyor, uykusuz kaliyor; fakat etrafindakiler diyorlar
ki ‘Aa ne kadar enerjisi yuksek insan.” Halbuki bu kisi bir duygu durum bozuklugundan
muzdarip olabiliyor ve bu sebeple de donemsel olarak ciddi anlamda yenilik arayisi
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artabiliyor, cinsel istekte artis olabiliyor ve buna bagl olarak da evlilik disi birtakim
munasebetler icerisine girebiliyor. Yani burada bir bitiine bakmak lazim.”

Objektif goris alinmali

Aldatma sorunu ile karsilasildiginda hemen karar vermemek gerektigini ifade eden
Birim Sungu Talu, “Bir psikologdan, belki 6nce bir psikiyatristten yardim ve objektif bir
goris alinmall ¢unkd bunu yasayan kiside biyolojik bir bozukluk da olabilir. Bunun
tespit edilmesi ve sonrasinda da ona dair bir plan yapilmasi gerekiyor. Bizim Klinik
gozlemimizde en cok karsilastigimiz sey, terapi sirecinde ya da bdyle bir sey
yasandiktan sonra, bu durumun sik sik gindeme getiriimesi yani “Sen bana bunu
yaptin, sunlari yasattin” gibi tekrar tekrar giindeme getirilmesi, aslinda tamir-onarim
asamasindaki iliskiyi tekrar baltalamis oluyor.”

Eslerin kontrol edilmesi, uzaklasmaya sebep oluyor

Aldatmada kisilik yapisina baktiklarinda, kendi duygularini gok ifade edemeyen, kendi
icerisinde yasayan ve duygularini 6fke patlamalari ya da duygusal patlamalar seklinde
ifade etme yolunu secgen bireyleri gordiklerini agiklayan Psikiyatri Uzmani Birim Sungu
Talu, bu duygu durumundaki bireylerin birer ergen gibi oldugunu soéyleyerek, su
uyarilarda bulundu:

“Bir ergeni ne kadar kontrol ederseniz, o kadar elinizden kayar. Ayni sekilde esler igin
de gecerli bu. Kontrol etmenin bu anlamda bir faydasi yok, tam tersi uzaklasmaya
sebep olur. Yakinhk ve ilgilenme baska bir sey, kontrol etme baska bir sey. O zaman
siz ne oluyorsunuz? Ornegin sizin telefonunuzun kontrol edildigini disunelim.
Karsinizdaki kisi sanki anne-babaymis gibi oluyor degil mi? O kisiyle tekrar kadin-erkek
iligkisi kurabilmek mimkin mu? Otorite, anne-baba konumuna geciyor ve biz buna
‘aktarim’ diyoruz. Diyelim ki sizin babaniz da sizi kontrol ediyorsa, zihninizde bir tir o
kisiyle sanki babanizmis gibi iliskiye ge¢mis oluyorsunuz. Bunlar bizim farkinda
oldugumuz seyler degil ama ergenliginizde babaniza ne tepki veriyorsaniz, ayni seyi
esinize de yapacaksiniz. Yani bu sekilde kontrol edebilmek imkansiz. Ne esi, ne
cocugu, hicbir insani.”
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